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ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
ภาวะหวาดระแวงเป็นวธีิการที�บุคคลใชก้ลไกทางจิตแบบปฏิเสธ และการกลาวโทษผูอื้�นเพื�อให้่

ตนเองมีความสําคญัเหนือผูอื้�น และรู้สึกวาคนอื�นเป็นศตัรู จึงไมไวว้างใจผูอื้�น ไมมีสัมพนัธภาพกบ่ ่ ่ ั
บุคคลอื�น จะมีความระแวงสงสัยใครรู้อยูตลอดเวลา เพราะรู้สึกวามีอนัตรายจากภายนอกคุกคามตอ่ ่ ่ ่
ความปลอดภยัและความมีคุณคาของตนเอง่ (ฉวีวรรณ,2541)  ภาวะหวาดระแวง พบไดบ้อย ในผูป่้วยจิต่
เวชที�มีบุคลิกภาพผดิปกติเกดจากการปรับตวัของบุคคล ซึ� งมีลกัษณะที�สาํคญัคือ ผูป่้วยที�มีอาการหลงผิดิ
ชนิดหวาดระแวงที�ผกูเรื�องราว คิดวาตนเองถูกปองร้าย คนอื�นพดูหรือทาํอะไรมีความหมายพาดพิงมาถึง่
ตน  คิดวาคนอื�นแกลง้หรือทาํร้าย ความหลงผิดจะมีเหตุผลและเป็นเรื�องราว เป็นสาเหตุสํา่ คญัที�นาํไปสู่
การทาํร้ายผูอื้�น ที�พบได้บอย เชน สามีฆาภรรยา เนื�องจากการระแวงวาภรรยามีชู้ หรือการฆาคนตาย่ ่ ่ ่ ่
เนื�องจากมีสภาพหวาดระแวงคิดวามีคนปองร้าย ผูป่้วยมกัปฏิเสธและไมยอมรับวาตนเองมีปัญหา ซึ� ง่ ่ ่
ตางจากผูป่้วยในกลุม ่ ่ Anxiety disorder หรือ depressive disorder (สมภพ, 2545) ดงันนัผูป่้วยกลุมนีจึงJ ่ J
ขาดแรงจูงใจในการรักษาและสร้างความหนกัใจให้กบผูดู้แล เนื�องจากผูป่้วยขาดความไวว้างใจในผูอื้�น ั
การสร้างสัมพนัธภาพ การดูแลบาํบดัผูป่้วยให้หายเป็นปกติเป็นเรื�องที�คอนขา้งยาก นอกจากนีญาติของ่ J
ผูป่้วยอาจมีภาวะหวาดกลวัไม่ยอมรับผูป่้วยกลบัเขา้ไปอยใูนสังคมเดิม เนื�องจากกลวัผูป่้วยทาํร้าย ทาํให้่
ผูป่้วยจาํนวนมากใชเ้วลาอยใูนโรงพยาบาลนานกวาปกติ ญาติไมกลา้รับกลบับา้น บางรายถูกทอดทิงไว้่ ่ ่ J
ในโรงพยาบาล 

หอผูป่้วยหญิง 6   มีหนา้ที�รับผดิชอบดูแลผูป่้วยจิตเวชสูงอาย ุซึ� งมีผูป่้วยจาํนวนไม่นอ้ยที�มีภาวะ
หวาดระแวงรวมดว้ย เชน หวาดระแวงวาในอาหารหรือยาที�รับประทานมีพิษ คิดวาคนอื�นนินทาหรือจะ่ ่ ่ ่
มาทาํร้ายตนเอง ไมไวว้างใจผูอื้�น ตอตา้นในการให้การพยาบาล ซึ� งปัญหาเหลานี หากไมได้รับการ่ ่ ่ ่J
ประเมินและแกไขปัญหาตงัแตเริมแรก อาจกอให้เกดภาวะฉุกเฉินทา้ ่ ิJ � ่ งจิตเวชขึนได ้และตอ้งไดรั้บการJ
ดูแลอยางเรง่ ่ ดวน ซึ� งผูป่้วยประเภทนีสงผล่ ่J เกดอนัตรายตอตนเองและผูอื้�นเป็นอยางมาก โดยเฉพาะิ ่ ่
ผูป่้วยสูงอายุที�มีความเสื�อมบวกกบมีภาวะแทรกซ้อนทางดา้นรางกายรวมดว้ยเชน เบาหวาน ความดนัั ่ ่ ่
โลหิตสูง มีปัญหาการเดิน การทรงตวัไมดี ่ อาจสงผลใหเ้กดภาวะแทรกซอ้นจากภาวะหวาดระแวงไดง้าย ่ ิ ่
เชน การได้รับบาดเจ็บ การไดรั้บอุบติัเหตุ เป็นตน้ ซึ� งจากผลกระทบดงักลาว สงผลให้ผูป่้วยตอ้งอยู่ ่ ่ ่
โรงพยาบาลนานขึนและเสียคาใชจ้ายในการดูแลรักษาเพิมขึน ดงันนัทีมการพยาบาลเป็นบุคคลหนึ�งซึ� งJ J่ ่ � J
มีความใกลชิ้ดกบผู ้ั ป่วยขณะอยโูรงพยาบาล จาํเป็นตอ้งมี่ ความรู้และทกัษะในการดูแลผูป่้วยกลุมนี่ J  
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ความหมาย 

1.  ความหมายคําว่าภาวะหวาดระแวง(Paranoid) 
     ภาวะหวาดระแวง Paranoid หมายถึง ภาวะที�บุคคลที�มีความระแวงสงสัย (suspicious) ระวงั
ตนเองเป็นพิเศษ ไมไวว้างใจใคร ไวตอความรู้่ ่ สึกของผูป่้วย อิจฉาไมเป็นมิตรกบใครและมีแนวโนม้ที�่ ั
จะตาํหนิบุคคลอื�นอยเูสมอ อาจจะมีความผดิปกติในบุคลิกภาพหรือถึงขนัเป็นโรคจิตกได ้ซึ� งบุคคลที�ถึง่ ็J
ขนัเป็นโรคจิตจะมีความหลงผดิ J (delusion) รวมดว้ย่  

2.   ลกัษณะของความหวาดระแวง (Characteristics of paranoid) 
        วิลสัน และไนเซล (Wilson and Kniseil , 1979 อา้งใน เพียรดี เปี� ยมมงคล , 2538) ได้
กลาวถึงลกัษณะของความหวาดระแวงไวด้งันี่ J  

        1)  มีความคิดสงสัย ไมแนใจ ่ ่ (Suspicious thinking) 
       2)  ไมยดืหยนุ่ ่ ( Rigidity ) มีความคิดที�สงสัย  ไมแนใจตายตวั ไ่ ่  มมีการยดืหยุนผูป่้วยจะไม่ ่ ่ 

สนใจตอเหตุผลของผูอื้�น่  
        3)  ไวตอสิงกระตุน้และระมดัระวงัตวั่ � (Hypersensitivity and  alertness)จะไวตอสิงกระตุน้่ �   

และมีความระมดัระวงัตวั  เป็นคนชา่ งสังเกต  และการสังเกตของเขาจะสังเกตไดถึ้งรายละเอียดในสิง�
ตาง ๆ่  

         4)  การใชก้ลไกทางจิต ผูป่้วยจะใชก้ลไกทางจิตใจแบบโทษผูอื้�น (Projection) 
        3.  สาเหตุ 
       โรคนีมี สาเหตุจากจิตใจ ผูป่้วยมกัมีความผิดปกติของบุคลิกภาพอยูกอนแล้ว สวนมากJ ่ ่่
บุคลิกภาพเป็นแบบ paranoid ลักษณะสําคญัๆ ของบุคลิกภาพชนิดนี คือ ผูป่้วยเป็นคนมีอาJ รมณ์
ออนไหว มีความระแวงสงสัยไมไวใ้จใคร ชอบนินทาวาร้ายและโทษคนอื�น มีความอิจฉาริษยา มีใจคอ่ ่ ่
อคติวาคนอื�นกอนเพื�อป้องกนไมใหม้าวาตนมกัทนคาํวจิารณ์จากคนอื�นไมได ้ชอบพาลทะเลาะวิวาท ไม่ ั ่ ่ ่ ่่
มีความจริงใจตอผูใ้ด มี่ มนุษยส์ัมพนัธ์ไมดีอยางมาก มีปัญหาขดัแยง้กบผูร้่ ่ ั ่วมงานและคนใกลชิ้ดอยเูสมอ่
ผูที้�มีบุคลิกภาพดงักลาวจะขาดความรักความอบอุนในวยัเด็ก ทาํให้ขาดความเชื�อมนัในตนเองและผูอื้�น ่ ่ �
(Basic trust) ซึ� งเป็นสิงสําคญัอยางยิงในการพฒันาของบุคลิกภาพ� �่  บางรายอาจมีบุคลิกภาพแบบ 
schizoid และ avoidant 
        ผูที้�อุปนิสัยดงักลาวเมื�อมี่  stressโดยเฉพาะปัญหาชีวิตสมรสและปัญหาทางเพศที�มีความ 
รุนแรงไมสามารถปรับตวัรับเหตุการณ์ไดเ้กดความขดัแยง้ภายในจิตใจและไมไดแ้กไขปัญหาดงักลาวดว้ย่ ิ ่ ้ ่ วิธีที�
เหมาะสมผูป่้วยจะใชก้ลไกทางจิตชนิดกดเกบ็ และเมื�อยงัไมสามารถขจดัความขดัแยง้ในใจนนัไดผู้ป่้ว่ J ย
จะใชก้ลไกทางจิตชนิดโทษผูอื้�น (projection) เป็นวธีิแกไขปัญหา ทาํใหเ้กดอาการของโรคจิตชนิดนี้ ิ J  

       การอพยพไปอยตูางถิน ซึ� งมีปัญหาในการปรับตวัเขา้กบสิงแวดลอ้มใหม และการอยอูยาง่ ่ ั ่ ่ ่� �
โดดเดี�ยวขาดการติดตอกบสังคมภายนอกเป็นเวลานาน เชน ผูที้�อพยพและผูถู้กจาํ่ ั ่ ขงัสภาพจิตใจของ
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ผูป่้วยจะไมมนัคง หวนัไหวงาย ทาํให้มีโอกาสเป็นโรคนีงาย่ ่ ่� � J   ผูที้�หูหนวกมีแนวโนม้ที�จะเป็นโรคนีงายJ ่
เชนกน่ ั   สาเหตุอื�นไดแ้ก ปัญหาในครอบครัว การทาํงาน และมีการสูญเสียบุคคลที�ชวยเหลือและเป็นที�่ ่
พึ�งพาทางใจของผูป่้วย จะทาํให้จิตใจของผูป่้วยหวั�นไหว ขาดความมนัใจและรู้สึกโดดเดี�ยว ทาํให้มีโอกาส�
เป็นโรคนีงายJ ่   ผูป่้วยบางรายญาติสนิทมีความผิดปกติบุคลิกภาพเป็นแบบparanoid หรือ avoidant 
เชนเดียวกบผูป่้วย่ ั   สําหรับสาเหตุของโรคจิตหวาดระแวงในผูสู้งอายุมีหลายอยาง  ซึ� งจาํเป็นตอ้งหาสาเหตุ่
เหลานีอยางระมดัร่ ่J ะวงั ผูป่้วยเหลานีหลายคนไมเคยมีประวติัจิตพยาธิสภาพมากอน่ ่J ่  สาเหตุที�ทาํให้เกดโรคิ
จิตหวาดระแวง (ทว,ี 2536) เชน ่  

-  ประสาทรับความรู้สึกเสื�อมลงไป (sensory deficits) 
-  โรคของหลอดเลือดในสมอง ผูป่้วยอาจเกดโรคจิตโดยไมแสดงอาการทางสมองชดัเจนิ ่  
-  สมองเสื�อม (dementia) อาการโรคจิตหวาดระแวงอาจเป็นอาการนาํของโรคสมองเสื�อม

ชนิด Alzheimer 
-  การเปลี�ยนแปลงของสารสื�อนาํประสาท การเปลี�ยนแปลงเชนนีทาํให้ผูสู้งอายุมีแนวโนม้่ J

ที�เกดโรคจิตไดง้าย เคยมีการศึกษาที�มีการแสดงให้เห็นวาผูสู้งอายุมีการเปลี�ยนแปลงของสารสื�อนาํประสาท ิ ่ ่
เช่น พบวา การที�จาํนวนเซลล์ในบริเวณ ่ substantia nigra ลดลง (โดยที�ผูป่้วยอาจเกดพาร์กนสันหรือไมกได้ิ ิ ่ ็ ) 
มีความสัมพนัธ์กบ ั dopaminergic functioning ที�ลดลง จาํนวนเซลล์บริเวณ locus ceruleus ที�ลดลงมี
ความสัมพนัธ์กบ ั noradrenergic functioning ลดลง สรุปแลว้การเปลี�ยนแปลงของสารสื�อนาํประสาทใน
ผูสู้งอายทุาํใหเ้สียสมดุลแตเดิมไป ทาํให้มีแนวโนม้ที�จะเกดโรคจิตได้่ ิ   ผูป่้วยจะไมมนัคง หวนัไหวงาย ทาํ่ ่� �
ให้มีโอกาสเป็นโรคนีงายJ ่   ผูที้�หูหนวกมีแนวโนม้ที�จะเป็นโรคนีงายเชนกนJ ่ ่ ั   สาเหตุอื�นไดแ้ก ปัญหาใน่
ครอบครัว การทาํงาน และมีการสูญเสียบุคคลที�ชวยเหลือและเป็นที�พึ�งพา่ ทางใจของผูป่้วย จะทาํให้จิตใจ
ของผูป่้วยหวนัไหว ขาดความมนัใจและรู้สึกโดดเดี�ยว ทาํใหมี้โอกาสเป็นโรคนีงาย� � J ่   ผูป่้วยบางรายญาติสนิทมี
ความผิดปกติบุคลิกภาพเป็นแบบparanoid หรือ avoidant เชนเดียวกบผูป่้วย่ ั   สําหรับสาเหตุของโรคจิต
หวาดระแวงในผูสู้งอายุมีหลายอยาง  ซึ� งจาํเป็นตอ้งหาสาเหตุเหลานีอยางระมดัระวงั ผูป่้วยเหลานีหลายคน่ ่ ่ ่J J
ไมเคยมีประวติัจิตพยาธิสภาพมากอน่ ่  สาเหตุที�ทาํใหเ้กดโรคจิตหวาดระแวง ิ (ทว,ี 2536) เชน ่  

-  ประสาทรับความรู้สึกเสื�อมลงไป (sensory deficits) 
-  โรคของหลอดเลือดในสมอง ผูป่้วยอาจเกดโรคจิตโดยไมแสดงอาการทางสมองชดัเจนิ ่  
-  สมองเสื�อม (dementia) อาการโรคจิตหวาดระแวงอาจเป็นอาการนาํของโรคสมองเสื�อม

ชนิด Alzheimer 
-  การเปลี�ยนแปลงของสารสื�อนาํประสาท การเปลี�ยนแปลงเชนนีทาํให้ผูสู้งอายุมีแนวโนม้่ J

ที�เกดโรคจิตไดง้าย เคยมีิ ่ การศึกษาที�มีการแสดงให้เห็นวาผูสู้งอายุมีการเปลี�ยนแปลงของสารสื�อนาํประสาท ่
เชน พบวา การที�จาํนวนเซลล์ในบริเวณ ่ ่ substantia nigra ลดลง (โดยที�ผูป่้วยอาจเกดพาร์กนสันหรือไมกได้ิ ิ ่ ็ ) 
มีความสัมพนัธ์กบ ั dopaminergic functioning ที�ลดลง จาํนวนเซลล์บริเวณ locus ceruleus ที�ลดความสัมพนัธ์
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กบ ั noradrenergic functioning ลดลง สรุปแลว้การเปลี�ยนแปลงของสารสื�อนาํประสาทในผูสู้งอายุทาํให้เสีย
สมดุลแตเดิมไป ทาํใหมี้แนวโนม้ที�จะเกดโรคจิตได้่ ิ  

4.   ลกัษณะทางจิตใจและ psychodynamic ของผ้ป่วยหวาดระแวงู  

      1.)  พฒันาการตัGงแต่วยัเด็ก 
ในเชิงพฒันาการ ผูศึ้กษาสวนใหญมีความเห็นตรงกนวาการขาดความไวว้างใจขนั่ ่ ั ่ J

พืนฐาน J (Basic trust)   ซึ� งเป็นขันพฒันาการขนัแรกที�สําคญัที�สุดเป็นลักษณะสําคัญในผูป่้วยJ J
หวาดระแวง การขาดความไวว้างใจขันพืนฐานนีเกดจากปัจจัย J J J ิ 2 ประการ ประการแรก คือ 
ความสัมพนัธ์ระหวางพอแมผูป่้วย จากการศึกษาในผูป่้วยที�มีอาการหวาดระแวง ่ ่ ่ 80 ราย Klein และ 
Horwitz (1949) พบวา ่ 26 ราย มีประวติัการสูญเสียพอแมในวยัเด็ก มีพอเลียงหรือแมเลียง หรือจาก่ ่ ่ ่J J
ครอบครัวที�แตกแยก 57 ราย มีประวติัวาพอแมดุร้าย มกัลงโทษด้วยวิธีรุนแรง ่ ่ ่ 63 ราย รู้สึกตอ้ง
ระมดัระวงัและตื�นตวัอยูตลอดเวลา เนื�องจากความขดัแยง้ระหวางพอแมหรือมีพอแมที�ติดสุราหรือมี่ ่ ่ ่ ่ ่
อาการทางจิตอื�น ๆ และไมสามารถพึ�งพิงได้่  15 ราย ไดรั้บการตามใจมากเกนควร ิ 18 ราย มีพอแมที�่ ่
เรียกร้องสูง ตอ้งการความสมบูรณ์แบบและเขม้งวดในเรื�องศีลธรรมจรรยาอยา่งมาก สภาพดงักลาวทาํ่
ให้ผูป่้วยขาดความรู้สึกมนัคงและพฒันาความรู้สึกไวว้างใจขนัพืนฐานมาอยางตอเนื�อง คือ พอแมกลบั� J J ่ ่ ่ ่
เป็นผูส้ร้างให้เกดความรู้สึกหวาดกลวั หวนัวิตก และความสงสัย ไมแนใจทงัในตนเองและบุคคลอื�นิ ่ ่� J
รวมทงัสถานการณ์รอบขา้ง ประการที�สอง เกยวกบJ ี� ั การขาดความไวว้างใจตอโลกภายนอกและบุคคล่
ทวัไป เกดจากการถายทอดทศันคติของพอแมไมให้ไวใ้จบุคคลอื�น ๆ ภายนอกครอบครัว เชน ให้ระวงั� ิ ่ ่ ่ ่ ่
คนเอาเปรียบ  ให้มองในแงร้ายไวก้อนเพื�อให้ระมดัระวงัตวั ซึ� งเกดจากการที�บุคคลในครอบครัวมกัมี่ ิ่
ลกัษณะหวาดระแวงอยเูดิมดงักลาวไว้่ ่ แลว้ขา้งตน้ 

   2.)  ความร้สึกพืGนฐานภายในจิตใจู  
           ความรู้สึกพืนฐานภาวะในจิตใจของผูป่้วยซึ� งอาจอยใูนระดบัจิตไร้สํานึก J ่ (unconscious) 

หรือกงสํานึก ึ� (preconscious) ความรู้สึกพืนฐานของผูป่้วยหวาดระแวง คือ ความรู้สึกตํ�าตอ้ย มีปมดอ้ยJ
ขาดความเชื�อมันใ� นตนเองและรู้สึกตนเองไร้ความสามารถ ผูป่้วยมักจะมองวาตนเองมีเสนห์มี่ ่
ความสามารถและสิงตาง� ่  ๆ น้อยกวาคนอื�น ๆ และเชื�อวาคนอื�นกมองตนเองเชนนนัดว้ย ผูป่้วยอาจจะ่ ่ ็ ่ J
รู้สึกมีปมดอ้ยและมีความอดทนตอความเครียดตํ�า ผูป่้วยมกัจะกงวลวาบุคคลอื�นจะมองตนอยางไร รู้สึ่ ั ่ ่
อ่อนไหวงาย ตอคาํวิพากษ์วิจารณ์ รู้สึกแปลกแยก และไมมีสวนรวมในเรื�องตาง ๆ ไดง้าย ความรู้สึก่ ่ ่ ่ ่ ่ ่
พืนฐานเหลานีทาํให้ผูป่้วยเกดอารมณ์ซึมเศร้าอยูลึก ๆ และมีความรู้สึกตอ้งการ ความสําคญัและการJ J่ ิ ่
ยอมรับ ในขณะเดียวกนกรู้สึกหวาดกลวัการปฏิเสธ และเป็นบอเกดของอาการหวั ็ ่ ิ าดระแวง ซึ� งสะทอ้น
มาจากความรู้สึกไมมนัคงภายในจิตใจของตนเอง่ �  

    3.)  กลไกทางจิตที�ผ้ป่วยใชู้    
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 กลไกทางจิตที�ผูป่้วยใช ้ กลไกทางจิตที�สาํคญัที�สุดในผูป่้วยหวาดระแวงคือ การโทษผูอื้�น 
(projection) การใชก้ลไกทางจิตนีประกอบดว้ยการทาํงานในจิตไร้สาํนึกหลายขนัตอน J J ผูป่้วย
หวาดระแวงเรียนรู้ตงัแตวยัเด็กวาความรู้สึกผกูพนัรักใครจะไมไดรั้บการตอบสนองและใชก้ลไกทางจิตJ ่ ่ ่ ่
แบบทาํตรงกนขา้ม ั (reaction formation) และการปฏิเสธความจริง (danial) เพื�อป้องกนตนเองจากั
ความรู้สึกตอ้งการพึ�งพา ความรู้สึกผกูพนัรักใคร และความรู้สึกกาวร้า่ ้ ว ผูป่้วยป้องกนตนเองจากการถูกั
ปฏิเสธโดยเปลี�ยนความรู้สึกในเชิงบวกของตนเป็นความรู้สึกเชิงลบ เชน เปลี�ยนความรู้สึกผกูพนัรักใคร่ ่
เป็นความรู้สึกไมพอใจ ไมตอ้งการผูอื้�น อีกสวนหนึ�งของความรู้สึกเชิงลบที�เกดขึน เชน ความรู้สึกโกรธ่ ่ ่ ิ ่J
และขนุเคืองใจเกดจากความรู้่ ิ สึกลม้เหลวและประสบการณ์เชิงลบในชีวติของตน เนื�องจากผูป่้วยไม่
สามารถทนความรู้สึกเหลานีได ้ กลไกทางจิตขนัตอไปที�ผูป่้วยใชคื้อ การโทษผูอื้�นหรือสิงแวดลอ้ม ่ ่J J �
(projection) ทาํใหพ้ฒันาเป็นอาการหวาดระแวง ในที�สุดจากลกัษณะของผูป่้วยและกลไกทางจิตที�ผูป่้วย
ใชท้าํใหเ้กดปัญหาซาํซอ้น  เพราะจะทาํใหผู้ป่้วยเกดความขดัแยง้กบบุคคลรอบขา้งไดง้าย  และเมื�อเกิ ิ ั ่ ิJ
ปัญหาขึนผูป่้วยกยงัปักใจเชื�อวาผูค้นรอบขา้งมุงร้ายตอตนทาํใหป้ฏิกริยารุนแรงขึน กลบัไปทาํใหมี้J J็ ่ ่ ่ ิ
ปัญหามากขึนเป็นวงจรซาํซอ้นตอไปเรื�อย ๆJ J ่  

          Freund เป็นผูอ้ธิบายถึงกลไกทางจิตที�ผูป่้วยหวาดระแวงใช ้โดยอธิบายวาผูป่้วยมีความ่  
ขดัแยง้ในจิตไร้สํานึกเรื�องรักรวมเพศ จึงใชก้ลไกทางจิตแบบทาํตรงกนขา้ม เปลี�ยน ่ ั “ฉันรักเขา” เป็น 
“ฉันเกลียดเขา” และใช้กลไกทางจิตโทษผูอื้�น (projection) เป็น “เขาเกลียดฉัน” จากการศึกษาใน
ปัจจุบันไมพบห่ ลักฐานที�สนับสนุนสมมติฐานเรื� องรักรวมเพศ แตพบวาเป็นความรู้สึกไมมันคง่ ่ ่ ่ �
โดยทวัไปซึ� งรวมถึงความรู้สึกดอ้ยในเรื�องเพศดว้ย อยางไรกตามกลไกทางจิตพืนฐานตามที� � ่ ็ J Freud ให้
รายละเอียดกยงัสามารถใชอ้ธิบายการเกดอาการของผูป่้วยหวาดระแวงไดดี้็ ิ  

 4.)  บทบาทของความเครียดที�มีผลต่อการเกดิอาการ 
        ผลของความเครียด ปัญหาหรือความเครียดตาง ๆ ที�มากระทบและกระตุน้ความรู้สึกไม่ ่

มนัคงในตวัผูป่้วย ทาํให้ผูป่้วยรู้สึกถูกคุมคาม จะทาํให้เกดอาการหวาดระแวงไดง้ายขึน เชน ที�พบใน� ิ ่ ่J
กลุมผูอ้พยพไปอยูในวฒันธรรมหรือทอ้งถินที�แตกตางออ่ ่ ่� กไป ทาํให้รู้สึกโดยเดี�ยวและมีปัญหาการ
ปรับตวักบสภาพแวดลอ้มที�เปลี�ยนแปลงไปการโยกยา้ยอื�น ๆ รวมทงัการถูกเกณฑ์ทหาร การโยกยา้ย ั J
การติดคุก การสูญเสีย ตาง ๆ เชน การสูญเสียบุคคลที�ใกลชิ้ดเสียทรัพยสิ์นเงินทอง ตกงาน เสียชื�อเสียง่ ่
ตลอดจนความขดัแยง้กบบุคคลใกลชิ้ด ั เชน คูครองหรือคนในครอบครัว รวมทงัปัญหาทางเพศและการ่ ่ J
เจบ็ป่วยทางกาย อาจเป็นตวักระตุน้ใหผู้ป่้วยเกดอาการหาดระแวงได้ิ  
                5.) ชนิดของความหวาดระแวงที�พบบ่อย 

         1)  บุคลิกภาพแปรปรวนชนิดหวาดระแวง  (Paranoid  personality  disorder)  ไมจดัวา่ ่
เป็นโรคจิตหรือประสาท แตเป็นบุคลิกภาพที�แปรปรวนชนิดหนึ� ง จะเป็นผูที้�มีบุคลิกภาพแบบขีระแวง ่ J
สงสัย จิตใจออนไหวมากเกนไป ไมไวใ้จคนอื�น ชอบซกัถามถึงสาเหตุของการกระทาํของผูอื้�นในเรื�อง่ ิ ่
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เล็ก ๆ น้อย ถา้รวมงานกบคนเป็นกลุมกมกัพยายามควบคุมคนอื�น เวลาผูอื้�นไมเห็่ ั ่ ็ ่ นด้วยจะโกรธเคือง
มาก มีความรู้สึกวาตนเองตอ้งตอสู้เพื�อสิทธิของตวัเอง ชอบโตเ้ถียง ไมมีเพื�อนสนิท แมจ้ะมีคนรู้จกัมาก่ ่ ่
มกัรักษามิตรภาพไวไ้มนาน ไมมีความหลงผดิและประสาทหลอน่ ่  

         2)  โรคจิตเภทชนิดหวาดระแวง (Schizophrenia paranoid type) ผูป่้วยมีความหลงผดิ  
(Delusion) ประสาทหลอน (hallucination) อารมณ์ไมเหมาะสม และบุคลิกภาพจะเปลี�ยนไป่  

         3)  โรคจิตหลงผดิ (หวาดระแวง) { Delusion Paranoid disorders } มีความหลงผดิ ซึ� ง 
หาสาเหตุทางรางกายไมได ้ไมไดมี้ความผดิปกติทางอารมณ์ระดบัรุนแรง และ ความหลงผิดชนิดนี ่ ่ ่ J ไมมี่
ลกัษณะแปลกประหลาดเหมือนกบที�พบในโรคจิตเภท อาการและอาการแสดงของความผิดปกติของั
ความคิดมีนอ้ย บุคลิกภาพไมคอยเปลี�ยนแปลง่ ่  

ชนิดต่าง ๆ ของอาการหลงผดิ 

         1 . Persecutory  type 
              เป็นชนิดที�พบบอยที�สุด ผูป่้วยมีความคิดวามีคนสมคบกนปองร้าย่ ่ ั ตน มีคนคอยสะกด
รอยตามถูกลอบวางยาพิษ มีคนพูดมุงร้ายผูกพยาบาท ถูกกอกวนทาํให้ไมสบายใจ ผูป่้วยจะมีอารมณ์่ ่่
ออนไหวงาย เพียงไมไดรั้บความสนใจหรือไดรั้บการดูถูกเพียงเล็กนอ้ย ผูป่้วยอาจถือเป็นเรื�องร้ายแรง ่ ่ ่
เกดความคิดหวาดระแวงขึนมาได้ิ J  
              ผูป่้วยมกัมีความขุนเคืองและมีอารมณ์โกรธอยูเสมอและอาจแสดงพฤติกรรมกาวร้าว่ ่ ้
รุนแรงเป็นอนัตรายตอผูที้�ผูป่้วยคิดไปเองวาเขากาลงัจะทาํร้ายตน่ ่ ํ  

2. Somatic  type 
อาการหลงผิดชนิดนีมีไดห้ลายแบบ ที�พบบอยที�สุดคือ ผูป่้วยคิดวาตวัเองมีกลินเหม็นJ ่ ่ �

โดยกลินนนัออกมาจากตวัผูป่้วยเอง บางร� J ายมีความรู้สึกวามีพยาธิหรือตวัแมลงไตตามผิวหนงั หรืออยู่ ่ ่
ใตผ้ิวหนงัไชไปตามที�ตาง ๆ ในรางกาย บางรายคิดวารูปรางหนา้ตาตวัเองผิดปกติและนาเกลียด หรือมี่ ่ ่ ่ ่
ความคิดวาอวยัวะภายในรางกายบางอยางไมทาํงาน เชน รู้สึกวาลาํไส้ถูกอุดตนั เป็นตน้่ ่ ่ ่ ่ ่  

            3.  Grandiose   type 
 อาจเป็นลกัษณะใดลกัษณะหนึ�ง ดงันีJ  
       1.   อาการหลงผิดวามีความสามารถพิเศษ เชน คิดวาตนสามารถเสกใบไมใ้ห้เป็น่ ่ ่

ธนบตัรได ้
     2.  อาการหลงผดิเกยวกบเอกลกัษณะของตน เชน คิดวาตนเป็นพระเจา้ี� ั ่ ่  
     3.  อาการหลงผดิวารํ�ารวย เชน คิดวาตนเป็นมหาเศร่ ่ ่ ษฐี 
     4.  อาการหลงผดิไดรั้บมอบหมายใหม้าทาํหนา้ที�พิเศษในโลก เชน เป็นผูน้าํ่  

สันติภาพมาสูโลก่  
                         4.  Jealous  type 
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              ผูป่้วยมีความคิดวาคูครองของตนนอกใจซึ� งไมเป็นความจริง นอกจากนีอาจคิดวา่ ่ ่ ่J  
คูครองมีแผนการจะปองร้ายตน ผูป่้่ วยจะพยายามสืบคน้หาหลกัฐานตาง ๆ เชน ตรวจคน้จดหมายหรือ่ ่
ขอ้ความในสมุดบนัทึก อาจติดตามดูการเคลื�อนไหวอยางใกลชิ้ดและมกัจะถามดว้ยความสงสัยอยเูสมอ ่ ่
ทาํให้เกดการทะเลาะวิวาทเป็นประจาํ บางครังผูป่้วยอาจบนัดาลโทสะทาํร้ายคูครองด้วยความโกรธ ิ ่J
อาการหลงผดิชนิดนีพบในผู ้J ชายมากกวาผูห้ญิงประมาณ ่ 4:1 
                           5.  Erotomanic  type 

ผูป่้วยคิดวาคนอื�นมารักใครชอบพอตน ซึ� งไมเป็นความจริง แตผูป่้วยคิดไปเอง บุคคล่ ่ ่ ่
นนัมกัเป็นคนที�มีชื�อเสียงในสังคม ความรักดงักลาวมกัเกยวกบความรู้สึกเทิดทูนบูชาเป็นความรักในอุดมJ ่ ี� ั
คติมากกวาจะเป็นความรักฉันท์ชูส้าว ผูป่้วยจะพยายามติดตอกบบุคคลนนัดว้ยวิธีการตาง ๆ เชน เขียน่ ่ ั ่ ่J
จดหมาย โทรศพัท์ให้ของขวญัหรือคอยติดตามไปพบ การกระทาํของผูป่้วยจะเป็นการรบกวนและ
กอใหเ้กดความรําคาญอยางมากกบบุคคลนนัอาการหลงผดิชนิดนีพบใหผู้ห้ญิงเป็นสวนใหญ่ ิ ่ ั ่ ่J J  
 
  6.   แนวความคิดเกี�ยวกบัพฤติกรรมหวาดระแวง 
        ในการศึกษาพฤติกรรมหวาดระแวง ไดมี้ผูอ้ธิบายความหมายของ “หวาดระแวง” ไวห้ลายคน
ดว้ยกนดงัตอไปนีั ่ J  

นงคราญ  ผาสก ุ (2528) กลาววา พฤติกรรมหวาดระแวง ่ ่ (Paranoid) เป็นโรคจิตชนิดหนึ�ง ซึ� งมี
ลกัษณะสาํคญั คือ อาการหลงผดิชนิดระแวงที�ผกูเป็นเรื�องราว คิดวาตนเองถูกปองร้าย คนอื�นพูดหรือทาํ่
อะไรพาดพิงมาถึงตน คิดวาคนอื�นแกลง้หรือทาํร้าย คูสมรสนอกใจ หรือคิดวา ตนเองเป็นใหญเป็นโต  ่ ่ ่ ่
ความหลงผดิของผูป่้วยจะมีเหตุผลและเป็นเรื�องเป็นราว แตผูป่้วยจะไมมีอาการประสาทหลอนรวมดว้ย่ ่ ่  
 สมภพ  เรืองตระกล ู (2528)  กลาววา  ภาวะระแวงเป็นโรคจิตเรือรังที�มีอาการหลงผิดชนิดคิดวา่ ่ ่J
มีคนปองร้าย (Persecutory delusion) หรือคิดวาตนเป็นคนสําคญัผิดธรรมดา ่ (Grandeur delusion)  เป็น
อาการเดนชดั ผูป่้วยสวนมากไมมีประสาทหลอน อารมณ์ของผูป่้วยจะสอดคลอ้งกบความคิ่ ่ ่ ั ดหลงผิด 
ความสามารถและเชาวน์ปัญญาเป็นปกติ 
 วรีะ  ไชยศรีสข ุ (2533) กลาววา ภาวะระแวงเป็นโรคจิตที�มีลกัษณะสําคญั่ ่  คือ อาการหลงผิดคิด
วาคนอื�นปองร้ายหรืออาการหลงผดิวาตนเองมีความยงิใหญ ความแปรปรวนในอารมณ์ พฤติกรรม และ่ ่ ่�
ความคิดรวมทงัอาการประสาทหลอนมาจากความหลงผิดดงักลาว สิงนีทาํให้สามารถแยก ภาวะระแวงJ ่ � J
ออกจากโรคจิต ที�มีอารมณ์แปรปรวน และจิตเภทที�มีความแปรปรวนของอารมณ์และความคิดเป็น
อาการเดน่  
 อบล  นิวัติชัย ุ (มหาวิทยาลัยสโขทัยธรรมาธิราชุ . 2533)  กลาวถึงพฤติกรรมหวาดระแวง ่
(Paranoid behavior)  หมายถึง พฤติกรรมที�เกดจากความคิดหวาดระแวงกลวัอยางขาดเหตุผล และขาดิ ่
ความไวว้างใจผูอื้�นอยางมาก พบไดใ้นผูป่้วยที�มีความผดิปกติทางจิต่ ใจ และอารมณ์หลายประเภท 
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 เพียรดี  เปี� ยมมงคล (2538) กลาววา ความหวาดระแวง หมายถึง  ภาวะที�บุคคลมีความระแวง่ ่
สงสัย (Suspicious) ระวงัตนเองเป็นพิเศษไมไวใ้จใคร ไวตอความรู้สึกของผูอื้�น อิจฉา ไมเป็นมิตรกบ่ ่ ่ ั
ใคร และมีแนวโนม้ที�จะตาํหนิบุคคลอื�นอยเูสมอ อาจมีความผิ่ ดปกติในบุคลิกภาพ หรือถึงขนัเป็นโรคJ
จิตกได ้ซึ� งบุคคลที�ถึงขนัเป็นโรคจิตจะมีความหลงผิด ็ J (Delusion) รวมด้วยจะเห็นไดว้า  พฤติกรรม่ ่
หวาดระแวงไดมี้ผูใ้หค้วามหมายไวใ้กลเ้คียงกนอาจสรุปไดว้าั ่  
 พฤติกรรมหวาดระแวง  หมายถึง  ภาวะที�ผูป่้วยมีความคิด หวาดระแวงกลวัอย่างขาดเหตุผล 
ขาดความไวว้างใจผูอื้�น  คิดวาคนอื�นคอยแกล้งพูดนินทาตนเอง หรือคอยจะทาํร้ายตนเอง และมกัจะ่
โทษ หรือตาํหนิผูอื้�นอยเูสมอ ความหลงผดิตางๆ เชน  คิดวาตนถูกปองร้าย มีคนมาหลงรัก เป็นใหญเป็น่ ่ ่ ่ ่
โต  รํ� ารวย  มีอาํนาจวเิศษตางๆ บางครังจะมีลกัษณะความคิดสงสัยไม่ J แนใจไมยดืหยุนชางสังเกต จ่ ่ ่ ่ ่
สังเกตไดถึ้งรายละเอียดของสิงตางๆ แตอาจจะมีอาการประสาทหลอนรวมดว้ยหรือไมกได ้บางครัง� ่ ่ ่ ่ ็ J
ความหวาดกลวันนัมากถึงขนาดทาํร้ายคนอื�นกอนเพื�อป้องกนตนเองไมใหถู้กทาํร้ายJ ่ ั ่  
 
              2.2.7  ทฤษฎทีี�เกี�ยวข้องกบัการเกดิพฤติกรรมหวาดระแวง 

                         1)  ทฤษฎขีองซัลลแิวน (Sullivan) 
                ซลัลิแวน  เชื�อในเรื�อง สัมพนัธภาพของมนุษย ์(Human relation ship) โดยเฉพาะ
สัมพนัธภาพของเด็กกบพอแม  ถา้พอแมไมมีความเสมอตน้เสมอปลาย เดีuยวดีเดีuยวร้ายการกระทาํกบั ่ ่ ่ ่ ่ ั
ความรู้สึกต่างกน เลียงดูแบบเอาใจใสเกนไป หรือมุงหวงัในตวัเด็กมากเกนไป เด็กจะเกดความวิตกั ่ ิ ่ ิ ิJ
กงวล ไมแนใจ ไมไวว้างใจใครั ่ ่ ่  
 ความไมเสมอตน้เสมอปลาย ่ (Inconsistency) ของพอแมไดแ้ก่ ่ ่ 
         1.  คาํพดู ความรู้สึก และการกระทาํขดัแยง้ (inappropriate of feeling and touching) 
         2.  พึ�งไมได ้ เดีuยวดีเดีuยวร้าย ่ (Undependable) 

        3.  มุงหวังในตัวเ ด็กสูงเกนไป พยายามกระตุ้นให้เ ด็กทําในสิงที�ท ําไมได้ ่ ิ ่� (Over 
expectation) 

        4. เลียงดูแบบให้การชวยเหลือมากเกนไป ตัดสินใจให้เ ด็ก  เ ด็กไมมีโอกาสใช้J ่ ิ ่
ความสามารถของตนเอง (Overprotection) 
                   2)  แนวคิดทฤษฎทีางสังคม (Social Model) 
         อิทธิพลของสังคมเกยวกบมาตรฐาน และคานิยมของสังคม มีผลตอพฤติกรรมมนุษย ์การี� ั ่ ่
เจ็บป่วยทางจิต เกดจากการที�บุคคลไมสามารถ หรือไมยอมปฏิบติัตามมาตรฐานของสังคม รวมไปถึงิ ่ ่
ความยากจน ความไมมนัคงของครอบครัว ความสัมพนัธ์ของสมาชิก ทาํให้เกดความสับสนขาดที�พึ�ง่ ิ�
ทางใจ เมื�อหลายครังเขา้บุคคลนนักไมหวงัจะพึ�งใคร เพราะคิดเป็นสิงที�ไมดีJ J ็ ่ ่�  

   3)  ทฤษฎกีารปรับตัวของรอย (The roy Adaptation model) 
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          กลาวถึงการปรับตวัดา้นอตัมโนทศัน์ ่ (Self concept)  เป็นการปรับตวัเพื�อความมนัคงดา้น�
จิตใจ ซึ� งเกยวขอ้งกบความรู้สึกนึกคิดที�บุคคลมีตอตนเองี� ั ่  
          อตัมโนทศัน์  หมายถึง ความเชื�อ หรือความรู้สึกที�บุคคลมีตอตนเอง  เป็นการประเมินทุก่
สิงทุกอยางที�เกยวขอ้งกบตนเอง  ทงัดา้นรูปรางหน้าตา ความ� ่ ี� ั ่J สามารถ เจตคติ  ความรู้สึก และภูมิหลงั
ตางๆ การรับรู้เกยวกบดา้นนีมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ พฤติกรรม และการแสดงออกของบุคคลโดยตรง่ ี� ั ่J  
          ตามปกติบุคคลจะแสดงพฤติกรรม หรือการปรับตวัตอสถานการณ์ตางๆ ตามที�คิดวาจะ่ ่ ่
กอใหเ้กดผลดีตอตนเอง พฤติกรรมการแสดงออกของบุ่ ิ ่ คคลจะมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัขึนอยกูบความรู้สึกJ ่ ั
ตอเจตคติความเชื�อ ภาวะใดกตามที�คุกคามความรู้สึกภายในของตน ่ ็ “ทาํให้เกดความไมแนใจในความิ ่ ่
มนัคง ปลอดภยัของตนเอง� ”  จะกอให้เกดปัญหาการปรับตวัขึน คือ ความวิตกกงวล บุคคลที�มีการ่ ิ ัJ
พฒันาอตัมโนทศัน์ จะมีการรับรู้คุณค่าในตนเองดี ในทางตรงกนขา้มบุคคลที�มีความวิตกกงวลสูง  จะั ั
รับรู้วาสิงคุกคามเกดขึน จะนาํมาซึ� งความหวาดระแวง สงสัย  มีขวญัและกาลงัใจตํ�า มกัจะรับรู้คุณคาขอ่ ิ ํ ่� J
ตนเองตํ�าดว้ย และจะกลายเป็นคนมีปมดอ้ย  ไมมีความเชื�อมนัในตนเอง มองโลกในแงร้ายไมไวว้างใ่ ่ ่�
ผูอื้�น”   
                  4)  ทฤษฎขีอง Holmberg. S.K. (เพยีรดี  เปี� ยมมงคล, 2538) 

        เชื�อวาการเกดความหวาดระแวง มีสาเหตุมาจากดา้นจิตใจ จากการเลียงดูในวยัเด็ก โดยที�่ ิ J
เด็กได้รับการเลียงดูอยางไมสมํ�าเสมอ J ่ ่ (Inconsistency) ไมวาจะเป็นเวลาหิว เจ็บป่วย หรือไมสบ่ ่ ่ าย 
บางครังกได้รับรางวลั บางครังกถูกลงโทษ ทาํให้เกดความรู้สึกหวาดหวนั ไมสนใจคนรอบขา้ง มองJ J �็ ็ ิ ่
โลกในแงร้าย เกดความสงสัย และไมไวใ้จ ่ ิ ่ (Mistrust) ในสัมพนัธภาพของบุคคลอื�น และคิดวาผูอื้�นไม่ ่
เป็นมิตรกบตน เมื�อเด็กเกดความคิดสงสัยที�รุนแรงขึนจะกลายเป็นความคิั ิ J ดหวาดระแวงได ้
             จากทฤษฎีตางๆที�เกยวมาขา้งตน้่ ี�  สามารถนาํมาสรุปเป็นกลไกการเกดพฤติกรรมหวาดระแวง ิ
(Dynamic of Development) คือ 
         พฒันาการในวยัเด็ก ตามแนวความคิดในการวิเคราะห์ความเป็นมาของจิตใจ (Psychodynamic 
approach) เชื�อวา ผูมี้พฤติกรรมห่ วาดระแวง มกัจะขาดความสมบูรณ์ในการพฒันาการของความไวว้างใจ
พืนฐาน J (Lack of basic trust) ปกติเด็กอายใุนระหวาง ่ 1-3 ปี ควรจะเจริญ และพฒันามาดว้ยความรู้สึกวา่
ถา้ตนเกดความไมสุขสบายจะมีพอแม คนใกลชิ้ด ชวยคลี�คลายแกไขสถานการณ์ให้ตนไดรั้บความสุข ิ ่ ่ ่ ่ ้
ความอบอุน ควา่ มปลอดภยั ซึ� งความรู้สึกทาํนองนี  เป็นความรู้สึกไวว้างใจ เชื�อมนัตนเองมีสิงที�ดี และJ � �
บุคคลรอบขา้งมองตนในแงดี ความรู้สึกลกัษณะนีเด็กควรได้รับการพฒันาอยางเพียงพอ เพื�อให้เป็น่ ่J
ฐานรองรับความรู้สึกอื�นๆ  ที�จะพฒันาตอไป่  
         บุคคลที�มีพฤติกรรมหวาดระแวง มกัพบวาชีวิตในวยัเด็ก ไดรั้บการปฏิบติัจากบุคคลรอบ่
ขา้งอยางที�ทาํใหรู้้สึกขาดความอบอุน ขาดความเชื�อมนัแตความผิดหวงั ความเจ็บปวดที�ตอ้งซอนเกบไว ้่ ่ ่ ่ ็�
จึงเกดการป้องกนตวัดว้ยการแยกตวัเองหางเหินจากผูอื้�น และถา้การเจริญ และการพฒันาในชวงตอมา  ิ ั ่ ่ ่
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ไดรั้บความยติุธรรม ผิดหวงั ไมประสบความสําเร็จในชีวิตดว้ยแลว้ เขายิงรู้สึกขมขื�น เจ็บชาํและพยายา่ � J
ปกป้องตวัเองมากขึน ดว้ยการหวาดระแวง ไวตอทาทีและความคิดความอานของผูอื้�น กลวัวาผูอื้�นจะJ ่ ่ ่ ่
คิดร้ายหรือเป็นศตัรูกบตน ความรู้สึกเหลานีคอยๆ สะสมเรื�อยมา สุดแตั ่ ่ ่J ความรุนแรงของเหตุการณ์ จนบาง
คนมีพฤติกรรมหวาดระแวงติดอย ูเป็นพืนฐานบุคลิกภาพ ่ J (Paranoid Personality)บางคนเป็นมากจนกลายเป็น
ความหวาดระแวงอยางหลงผดิตอ่ ่ ไป 

         ดงันนัขนัตอนการเกดพฤติกรรมหวาดระแวง แบงไดเ้ป็น J J ิ ่ 4 ขนัตอนดงันีJ J  
                -  ขนัแรก เริมดว้ยบุคคลปJ � ระสบกบเหตุการณ์ที�รู้สึกสูญเสีย รู้สึกผิดหวงัและมีความั
เจบ็ปวดทางดา้นจิตใจ สะสมซอนไวใ้นสวนลึกของจิตใจ่ ่  
                -  ขนัที�สอง มีเหตุการณ์ที�ทาํให้บุคคลเกดความรู้สึกกลวั ไมไวว้างใจจึงมีการป้องกนJ ิ ่ ั
ตวัเอง โดยกลไกชนิดโทษผูอื้�น 
                -  ขนัที�J สาม  กลไกการป้องกนตวัเองอยางซับซ้อนจนกลายเป็นสิงกระตุ้นภายในั ่ �
ตวัเองที�มีพลงัเหนือกวาสิงกระตุน้ภายนอก่ �  
                -  ขนัที�สี�  พฤติกรรมหวาดระแวงปรากฏออกมาทางความคิด คาํพดู และการกระทาํJ  
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แนวปฏิบัติการดแลผ้ป่วยจิตเวชสงอายที�มีภาวู ู ู ุ ะหวาดระแวง 
1. ประเมินและรวบรวมขอ้มูลของผูป่้วยจิตเวชสูงอายทีุ�มีภาวะหวาดระแวงเชน่  

- จากประวติัการเจ็บป่วย  โดยผูป่้วยจะมีพฤติกรรมขาดความไวว้างใจ  ภาวะหลงผิด
รวม  มีความคิดทาํร้ายตนเองและผูอื้�น่  

- ประวติัจากญาติ พบวา่  ผูป่้วยมีพฤติกรรมไมรวมมือตอการรักษา  ไมรวม่ ่ ่ ่ ่ มือในการ
รับประทานอาหารและยา  มีพฤติกรรมกาวร้าว้  

- ประวติัจากคนนาํสง  เชนเจา้หนา้ที�ตาํรวจ เจา้หนา้ที�อื�น่ ่ ๆ  เพื�อนบา้น   พบวาในวยัเด็ก  ่
ผู ้ป่วยเจอเหตุการณ์ที�กระทบกระเทือนใจ  ผู ้ป่วย รู้สึกคุณคาในตนเองตํ� า   ม ีพฤติกรรมแยกตวั ่
สัมพนัธภาพบกพรอง  พฤติกรรมกาวร้่ ้ าวสงผลให้เกดอนัตรายตอตนเอง่ ิ ่ /ผูอื้�น และสิงแวดล้อม  มี�
พฤติกรรมทาํร้ายตนเองและผูอื้�น 

- ข้อมูลจากผูป่้วย/ซักประวติัให้ได้ข้อมูลที�เป็นจริงของผูป่้วย /และการพูดคุยของ
พยาบาล  มีเทคนิคการใหเ้วลา  เพราะชวงแรกๆ  ผูป่้วยมีพฤติกรรมหลอก   การพูดคุยสร้างสัมพนัธภาพ่
อยา่งตอเนื�อง  ทาํให้ผูป่้วยไวว้างใจผูอื้�น  ผูป่้วยอาจมีพฤติกรรมแยก่ ตวัซึ� งอาจเป็นบุคลิกภาพเดิม   การ
ไดม้าของประวติัผูป่้วยในหลายชองทางนนัอาจไมตรงกบความเป็นจริงดงันนัพยาบาลตอ้ง่ ่ ัJ J พูดคุยสร้าง
สัมธภาพอยางตอเนื�อง่ ่  
  2.  นาํขอ้มูลที�ไดม้าวิเคราะห์  จาํแนกประเภท  และระดบัความรุนแรงของอาการหวาดระแวง  
เพื�อวางแผนใหก้ารดูแลผูป่้วยใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งตามปัญหาและความตอ้งการ 
              3.  วนิิจฉยัทางการพยาบาลตามลาํดบัความสาํคญัของปัญหา  การวนิิจฉยัขึนอยูJ ก่บขอ้มูลตางๆั ่
ที�สามารถรวบรวมได ้สาํหรับผูป่้วยจิตเภทจะมีอาการผดิปกติในหลายลกัษณะ และอาการเหลานีทาํให้่ J
ผูป่้วยมีความแปรปรวนไปในทุกเรื�อง 
   ขอ้วนิิจฉยัทางการพยาบาลที� สามารถกาหนดได ้มีดงัตอไปนีํ ่ J  
    -   บกพรองในการปฏิบติักจวตัรประจาํวนั เชน ไมอาบนาํ่ ิ ่ ่ J  
    -   ไมรวมมือในการรักษา เชน ไมรับประทานอาหารและยา่ ่ ่ ่  
    -   เสี�ยงตอการติดเชือตามระบบตางๆของรางกาย่ ่ ่J  
    -   เสี�ยงตอการไดรั้บอนัตรายทงัตอตนเองและผูอื้�น่ ่J  
    -   แบบแผนในการนอนแปรปรวน เชน มีประสาทหลอนทางการไดย้นิ่  
    -   กระบวนความคิดผดิปกติ เชน คิดวาตนเองมีความสามารถมาก่ ่  
    -   มีความวติกกงวลระดบัสูงั  
    -   การรับรู้ตนเองบกพรอง่  
    -   พฤติกรรมการแสดงออกไมเหมาะสม่  
    -   ขาดความสามารถในการติดตอสื�อสารกบผูอื้�น่ ั  
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    -   การปฏิบติัตนตามบทบาทบกพรอง เชน การบกพรองในการปฏิบติังาน่ ่ ่  
    -   มีสัมพนัธภาพกบผูอื้�นนอ้ยเนื�องจากมีพฤติกรรมแยกตวัั  
    -   มีแนวโนม้จะมีพฤติกรรมรุนแรงตอตนเองและตอผูอื้�น่ ่  
   4.  วางแผนการพยาบาล การพยาบาลผูป่้วยจิตเวชสูงอายุที�มีภาวะหวาดระแวง ในผูป่้วยแตละรายมี่
การดาํเนินของโรคและอาการแตกตางกน ดงันนั การวางแผนการพยาบาล ควรตอ้งกาหนดเป้าหมายที�่ ั ํJ
ชดัเจน เชน เป้าหมายระยะสันสําหรับผูป่้วยที�่ J มีอาการในระยะวิกฤต เป้าหมายในระยะกลางสําหรับ
ผูป่้วยที�มีอาการรุนแรงไมมาก เป้าหมายระยะยาวสําหรับผูป่้วยที�พร้อมจะกลับไปอยูบ้านได้แล้ว ่ ่
ทงัหมดขึนอยกูบขอ้วนิิจฉยัทางการพยาบาลของผูป่้วยแตละราย  แผนการพยาบาลแบงออกเป็น J J ่ ั ่ ่ 2 ระยะ 
 แผนการพยาบาลระยะสัน ในชวง J ่ 1-2  สัปดาห์ สําหรับผูป่้วยมีปัญหาเรงดวนหรือเสี�ยงตอชีวิต่ ่ ่
กาหนดเพื�อํ  
         1.  สร้างสัมพนัธภาพที�เชื�อถือไวว้างใจ 
         2.  ลดความรู้สึกระแวงสงสัย 
         3.  รักษาความสมดุลของรางกาย  เรื�องอาหารนาํและการขบัถาย่ ่J  
         4.  ขจดัสิงคลุมเครือ  ไมชั� ่ ดเจนอนัทาํใหเ้กดขอ้สงสัย ไมเขา้ใจ ิ ่  
         5.  ดูแลใหไ้ดรั้บยาครบตามแผนการรักษา 
         6.  เพิมความรู้สึกมีคุณคาในตนเอง� ่  
         7.  ลดและขจดัอาการหลงผดิ ไมใหผู้ป่้วยระแวงสงสัย่  
         8.  ลดและขจดัพฤติกรรมไมเป็นมิตร  พฤติกรรมกาวร้าวและพฤติกรรมรุ่ ้ นแรง 
 แผนการพยาบาลระยะยาวในระยะเวลา 1 เดือน กาหนดเพื�อํ  
         1.   ขจดัปัญหาพฤติกรรมหวาดระแวง 
         2.  พฒันาแนวคิด  แกไขความเครียด  ความเจบ็ปวด  และความรู้สึกสูญเสีย้  
         3.  ใหค้วามรวมมือถา้ตอ้งรับประทานยาเป็นระยะเวลานาน่  
         4.  วางแผนครอบครัวบาํบดัใหค้าํแนะนาํญาติ  ใหญ้าติสังเกตพฤติกรรม 
             5.  สงเสริมสัมพนัธภาพใหเ้ชื�อถือไวว้างใจ  ระมดัระวงัทาทางและทาที  ทศันคติ่ ่ ่  

5. การปฏิบติัการพยาบาลผูป่้วยจิตเวชสูงอายทีุ�มีอาการหวาดระแวง 
    1.  การพยาบาลเพื�อสร้างสัมพนัธภาพที�เชื�อถือไวว้างใจเป็นการนาํไปสูการลดความระแวง่

สงสัย  และหวาดกลวัในการติดตอกบผูป่้วย่ ั  
1.1  ในกรณีพบผูป่้วยเป็นครังแรก  การแนะนาํตวัของพยาบาลไมแสดงทาทีหวาดกลวัJ ่ ่

ในการติดตอกบผูป่้วย  ตอ้งระมดัระวงัทาทางและทาทีของตนเองที�แสดงถึงทศันคติที�ไมดีตอผูป่้วย  ่ ั ่ ่ ่ ่
ตอ้งมีทาทีตรงไปต่ รงมาพูดตอหน้าให้ความกระจางในเรื�องที�ผูป่้วยสงสัย  ในการสร้างสัมพนัธภาพ่ ่ /
ติดตอผูป่้วยตอ้งอธิบายเป้าหมายที�กระจางชดั  และรักษาความลบัของผูป่้วย่ ่  
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1.2   การใหข้อ้มูลเกยวกบการปฏิบติัตวัในหอผูป่้วยตอ้งกระจางชดัเจน แนะนาํใหรู้้จกัี� ั ่
เจา้หนา้ที�       

1.3   ใหผู้ป่้วยเขา้ใจเกยวกบแผนการบาํบดัรักษาความระดบัความรู้สึกและความเขา้ใจี� ั
ของผูป่้วย 
  1.4 ตอบคาํถามตรงไปตรงมา  หลีกเลี�ยงการกระซิบกระซาบ  ตลอดจนรักษาคาํมนั�
สัญญาที�ใหไ้วก้บผูป่้วย  ระมดัระวงัในการพูดเรื�องราวของผูป่้วยตอบุคคลที�สามซึ�งผูป่้วยอาจไดย้นิั ่  

   2.  การพยาบาลเพื�อชวยใหผู้ป่้วยไดพ้ิจารณา  ความรู้สึกที�แทจ้ริงของตนเองและชวยให้ผูป่้วย่ ่
ไดร้ะบายความคิด ความรู้สึกของตนเอง  เพื�อที�จะหาทางคลี�คลายแกปัญหาไดต้รงจุด้  

2.1  พยาบาลกระตุ้นให้ผูป่้วย  พูดเกยวกบความรู้สึกในกรณีที�ผูป่้วยไมกล้าพูด  ี� ั ่
พยาบาลควรปลอบโยนและสร้างความมนัใจให้ผูป่้วยรู้สึกวาผูป่้วยมีความปลอดภยั ทีมรักษา พยาบาล� ่
ในกรณีที�ผูป่้วยควบคุมตนเองไมได ้และควรอธิบายวธีิการชวยเหลือใหช้ดัเจน่ ่  

2.2   เมื�อผูป่้วยพดูเกยวกบความรู้สึกของตนเองออกมาพยาบาลควรชวยผูป่้วยรวบรวมี� ั ่
ประเด็นความรู้สึกใหช้ดัเจนและบอกใหผู้ป่้วยรับรู้และชวยกนพิจารณา สาเหตุของความรู้สึกนนัๆ่ ั J  

2.3  ชวยให้ผูป่้วยระบายความรู้สึกที�ไดเ้กบกดไวอ้อกมาในทิศทางที�เหมาะสม เชน่ ็ ่
รูปแบบของการทาํงาน  การออกกาลงักาย การคิํ ดที�เหมาะสม 

2.4   อาจจะทาํให้ผูป่้วยแสดงบทบาทสมมุติ เพื�อให้เกดการระบายความรู้ิ สึกอยาง่
คล่องตวัและสะดวกใจขึนJ  

   3.  การพยาบาลเพื�อดูแลระมดัระวงัใหผู้ป่้วยรับประทานยาตามแผนการรักษา 
3.1   เมื�อให้ยาผูป่้วยตอ้งทวนสอบวาผูป่้วยกลืนยาแล้วจริงๆ โดยการตรวจดูใตลิ้น ่ J

กระพุง้แกม หรือตรวจในที�ๆคิดวาผูป่้วยอาจซุกซอนยา ้ ่ ่ ดูแลใหรั้บประทานยาตอหน้่ าทุกครังJ  
3.2   ชีแจงและทาํความเขา้ใจกบผูป่้วย พยายามให้ผูป่้วยรับรู้วายาเป็นสวนหนึ� งของJ ั ่ ่

การรักษาและชวยให้ผูป่้วยมีความคิดที�กระจางชัดขึน ลดความกลัวหรือชวยลดทาํให้อาการหูแวว่ ่ ่ ่J
หายไปเป็นตน้ 

   4.  การพยาบาลเพื�อลดอาการหลงผิดประสาทหลอน ความคิดพาดพิงและพฤติกรรม
คลุมเครือ 
    4.1   พยาบาลไมไดโ้ตเ้ถียงผูป่้วยเกยวกบความคิดหลงผิดหรือความคิดพาดพิงพยายาม่ ี� ั
เสนอตวัเขา้ชวยเหลือในสภาพความจริงทุกครังที�มีโอกาส่ J  
                        4.2  ไมแสดงวาพยาบาลเชื�อไปกบความคิดหลงผิดของผูป่้วยหรือมองเห็นเรื�องที�ผูป่้วย่ ่ ั
หลงผดิเป็นเรื�องตลกขบขนั 
                        4.3  ไมคุยเรื� องศาสนา การเมือง เพราะเรื�องเหลานีสรุปไดย้าก อาจเกดการขดัแยง้และ่ ่ ิJ
โตเ้ถียงได ้
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4.4  ดึงผูป่้วยให้พูดเกยวกบชีวิตครอบครัว การงานและชีวิตสวนตวัอื�นๆดีกวาการพูดี� ั ่ ่
ถึงความคิดหลงผดิ 

4.5  ในบางครังJ ผูป่้วยพยายามจะพูดเกยวกบความคิดหลงผิดของตนเองและพยาบาลี� ั
คิดวาตนเองไมเขา้ใจถองแทใ้นเราเองนนั ควรแนะนาํหรือจดัให้ผูป่้วยไดคุ้ยกบผูมี้ประสบการณ์ในเรื�อง่ ่ ่ ัJ
นนัๆ เพื�อจะชวยสะทอ้นเรื�องราวตางๆไดต้รงสภาพความเป็นจริงJ ่ ่  

4.6  ควรแนะนาํเจา้หน้าที�ทีมการพยาบาลที�เกี�ยวขอ้งกบผูป่้วยให้รู้จกัวิธีที�ถูกตอ้งในั
การติดตอกบผูป่้วย ขณะผูป่้วยมีความคิดหลงผดิและหวาดกลวั่ ั  

4.7  จดัสภาพแวดลอ้มในหอผูป่้วยให้นาอยู ลดสิงกระตุน้รบกวนความคิด ความรู้สึก่ ่ �
ของผูป่้วยใหน้อ้ยที�สุด  

   5.  การพยาบาลเพื�อลดหรือขจดัพฤติกรรมไมเป็นมิตรและก่ า้วร้าว 
5.1  ตรวจเช็คของใช้สวนตวัของผูป่้วย เกบสิงของอุปกรณ์ตางๆที�ผูป่้วยอาจใช้ทาํ่ ็ ่�

อนัตรายตอตวัเองหรือผูอื้�น่  
5.2  พยายามอยาแสดงทาทีระแวงสงสัยผูป่้วย ควรพูดดว้ยนาํเสียงสงบ ชดัเจน ใจเย็่ ่ J

และสุภาพ 
5.3  ติดตามสังเกตพฤติกรรมดูแลใกลชิ้ด บางครังอาจตอ้งแยกผู ้J ป่วยเพื�อหลีกเลี�ยงสิง�

กระตุน้ที�จะทาํใหผู้ป่้วยหลงผดิหรือหวาดระแวงมากขึนJ  
5.4  กระตุน้ใหผู้ป่้วยพูดระบายความรู้สึก และกระตุน้ให้มีกจกรรมที�ตอ้งใชพ้ละกาลงัิ ํ

ซึ� งเป็นวธีิลดพฤติกรรมไมเป็นมิตรและกาวร้าวของผูป่้วย่ ้  
5.5  ใหโ้อกาสผูป่้วยไดแ้สดงพฤติกรรมกาวร้าว ไ้ มเป็นมิตรที�เป็นอนัตรายกบผูอื้�นบา้ง่ ั

ในบางครัง เพื�อลดความรู้สึกเกบกด กดดนัJ ็  
5.6  กระตุน้และสนบัสนุนให้ผูป่้วยรวมกจกรรมกลุมที�เหมาะสมตามสภาพอาการ ใน่ ิ ่

ระยะแรกตอ้งป้องกนปัญหาที�อาจเกดจากภาวะหวาดระแวงั ิ /สงสัยของผูป่้วย หรืออารมณ์โกรธ 
   6.  การพยาบาลเพื�อลดพฤติกรรมแยกตวั 

6.1  พยาบาลตอ้งใหค้วามสนใจผูป่้วยที�มีภาวะหวาดระแวงเป็นรายบุคคลเพื�อลดความ
หวาดระแวงแลว้จึงคอยๆดึงผูป่้วยใหมี้กจกรรมรวมกบบุคคลอื�น่ ิ ่ ั  

6.2  ให้การสังเกตเมื�อผูป่้วยติดตอกบผูป่้วยอื�นๆ ถ้ามีเหตุ่ ั การณ์/สถานการณ์ที�ไม่
สงเสริมใหเ้กดสัมพนัธภาพ่ ิ ที�ดี พยาบาลจะไดช้วยแกไขและแนะนาํวธีิจะทาํใหเ้กดความเขา้ใจที�ดีตอกน่ ้ ิ ่ ั  

6 .3  พยาบาลต้องสงเสริมให้กาลังใจเมื�อผู ้่ ํ ป่วยได้แสดงความพยายามที�จะมี
สัมพนัธภาพ/สื�อสารที�ดีกบผูอื้�นรวมทงัเมื�อผูป่้วยควบคุมความระแวงสงสัยของตนเองได้ั J  

6.4  สังเกตพฤติกรรมอยางใกลชิ้ด บ่ างครังตอ้งแยกผูป่้วยเพื�อJ ลดอนัตรายที�อาจเกดขึนิ J  
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6.5  กระตุน้ใหผู้ป่้วยพูดระบายความรู้สึกและทาํกจกรรมที�ตอ้งใชพ้ละกาลงัซึ� งเป็นวิธีิ ํ
ลดพฤติกรรมที�ไมเป็นมิตรและกาวร้าวได้่ ้  

6.6  ในระยะแรกที�ผูป่้วยเขา้รวมกจกรรมควรหลีกเลี�ยงกจกรรมที�ตอ้งแขงขนัสูงและ่ ิ ิ ่
เพิมค� วามรู้สึกตอ้งแขงขนัที�นอ้ย่  

   7.การพยาบาลที�จะเพิมความรู้สึกมีคุณคาในตนเองของผูป่้วย� ่  
  7.1 พยาบาลแสดงความสนใจ เอาใจใสอยางจริงใจทงัคาํพูดและการกระทาํ ยอมรับ่ ่ J

พฤติกรรมผูป่้วย ไมตาํหนิตอต้่ ่ านความคิดเห็นของผูป่้วยและควรมีความเสมอตน้เสมอปลาย 
7.2 พยาบาลสนบัสนุนให้กาลงัใจผูป่้วย กระตุน้ให้ผูป่้วยทาํกจกรรม เมื�อผูป่้วยทาํได้ํ ิ

สาํเร็จ ตอ้งใหก้าลงัใจและกลาวชมผูป่้วย อาจจะเริมจากกจกรรมงายๆและเป็นสิงที�ผูป่้วยชอบํ ่ ิ ่� �  
5. การประเมินผล 
  การประเมินผลเป็นขันตอนสุดท้าย ซึ� งเป็นการตรวจสอบการเปลี�ยนแปลงของJ
ผูรั้บบริการภายหลงัการปฏิบติักจกรรมการพยาบาลวาประสบความสําเร็จมากนอ้ยเพียงใด ตามเกณฑ์ิ ่
การประเมินผลที�ตงัไว ้เพื�อเป็นการตรวจสอบ แล้วนาํมาปรับปรุงและดาํเนินการชวยเหลือตอไปจนJ ่ ่
ผูป่้วยสามารถดาํเนินชีวติดว้ยตนเองได ้         
                        -  ประเมินตามแผน  มีการปรับ/เพิม� แผนการพยาบาล 
             -  ปรับเป้าประสงค ์
             -  แผนการพยาบาลบางอยางเหมาะสมกบผูป่้วยแตละคน่ ั ่ เชน  ่ การพยาบาลผูป่้วยจิตเวช
สูงอาย ุ ตอ้งพดูศพัทง์ายๆซาํๆ  สะทอ้นความรู้สึกใหม้าก  เขา้ใจธรรมชาติของผูป่้วยสูงอาย ุ่ J           

            -  ถา้มีปัญหาตอ้งปรับแผน  แผนควรมีการยืดหยุน  ปรับกจกรรมพยาบาล  ปรึกษา่ ิ
แพทย ์ ปรับแผนการรักษา  อาจตอ้งทาํ ECT  เรงดวน  รายงานแพทยต์าม่ ่ ความเหมาะสม 

            -  สภาพอาการผูป่้วย  กจกรรมที�เหมาะสมกบผูป่้วย  ดึงกจกรรมกลุมที�ได้ระบายิ ั ิ ่
ความรู้สึก  เลือกกลุมให้เหมาะสม  ่ ลดกลุมที�แขงขนัตอสู้คุกคาม  เลือกกลุมที�ทาํให้ผูป่้วยสงบ  จะได้่ ่ ่ ่
ประเมินผลผูป่้วยอยางมีประสิทธิภาพ่  
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การประชมแลกเปลี�ยนเรียนร้ วนัที�ุ ู 10กมภาพนัธ์ ุ 2554 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


