
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

. 

แนวปฏิบัติการป้องกันและบริหารจัดการผู้ป่วยหลบหนี 
ส าหรับสถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวชสังกัดกรมสุขภาพจิต 

(ฉบับทดลองใช้ ปรับปรุงครั้งที่ 1) 
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ผูปวยที่มีคําสั่งรับไวรักษาแบบผูปวยในที่มีพฤติกรรมออกนอกโรงพยาบาลหรือ    
นอกพื้นที่ในความรับผิดชอบของโรงพยาบาล โดยไมไดรับอนุญาตจากทีมรักษา 

OPD/ER   

Assess ระบบประเมิน (Tools) 
เสี่ยงสูง : ติดยาเสพติด ปฏิเสธการรักษา         
           มีพฤติกรรมหลบหนี 

เสี่ยงปานกลาง : มีประวัติหลบหนี                
                      มีแนวโนมญาติทิ้ง 
 
 

Plan of Care ระบบรายงาน/ดูแลกลุมเสี่ยง 
1. จัด Unit เฉพาะ 
2. จํากัดบริเวณ 
3. ใหยา prn. (สงบ) 
4. สื่อสารผูเกี่ยวของ 
5. สงตอ IPD ภายใน 30 นาที* 

      3 เร็ว : ประเมินเร็ว  
                   นําสงเร็ว                    
                   รับเขาหอผูปวยในเร็ว 

 

IPD   
Plan of Care  
Assess ระบบประเมิน  
Re- Assess (ENV Tools) 
- ตรวจสอบสิ่งแวดลอม/ชองทางหลบหนี 
- ตรวจเช็คผูปวย (ตรวจนับและประเมิน E ทุกเวร) 

 3 ป : ประเมินความเสี่ยง ปรับการรักษาพยาบาล  
             ปลอดภัยและไมหลบหนี 
 

ดูแลกลุมเสี่ยงตอการหลบหนี+ระบบรายงาน 
1. จัดสิ่งแวดลอมใหนาอยู ปลอดภัย เยียวยาจิตใจ 
2. จัดพื้นที่เฉพาะ (การผูกยึด หองแยก) 
3. การรักษาดวยยา 
4. ปรับทัศนคติ กลุมบําบัด สรางแรงจูงใจ สรางความรวมมือ      

ในการรักษาทั้งผูปวยและญาติ 
5. การระบุตัวผูปวยเพื่อสื่อสารการดูแล (เชน เสื้อสี สัญลักษณ) 

        - กลุมเสี่ยงสูง งดกิจกรรมนอกหอผูปวย 
        - กลุมเสี่ยงปานกลาง ใหรวมกิจกรรมนอกหอผูปวย                
          โดยมีเพื่อนผูปวยชวยดูแล (Buddy) 

6. กรณีมีความจําเปน มอบหมายเจาหนาที่ประกบ 
 

แนวปฏิบัติการปองกันและบริหารจัดการผูปวยหลบหนี 

กรณีผูปวยหลบหนสีําเร็จ 
1. แจงแพทยเจาของไข/แพทยเวร 
2. แจงผูบังคับบัญชาตามสายกําหนด 
3. แจงความ เพื่อความปลอดภัยของผูปวยและชุมชน 
4. แจงญาติ 
5. กรณีผูปวยสรางความเดือดรอน/ กอคดี/          
    ไดรับอันตรายถึงชีวิต        

- ทบทวนขอมูลการรักษา 
- รวบรวมขอมูล เอกสารที่เกี่ยวของ  
  SAFE เวชระเบียน 
- รายงานผลการทบทวนการดูแลรักษา              
  ตอผูบังคับบัญชาตามสายกําหนด 

 3 ต : ติดตอผูเกี่ยวของ                    
            ติดตามประสาน  
            ตอเนื่องดูแลรวมกับญาติ/ชุมชน 

เปาหมาย 

เพิ่มคุณภาพบริการ  เพื่อใหผูปวยและชุมชน 
                                     ปลอดภัย 

ผูปวยหลบหนีสําเร็จ ผู
น=  
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3  � 3      
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5  � 1      
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WI - PRN 
 

PRN Anti psychotic   

1. / /  
2.  
3.  
4. Agitation)

Akathisia 
5.  

 

**  

1. PRN 3 
 

2. PRN  
3. Chlorpromazine CPZ) Systolic pressure 100

mmHg  
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