
 

 

 

 

 
 

ประกาศเลื่อน 
การอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง 

สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช รุ"นท่ี ๑๘ 
และ 

สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชผู'สูงอายุ รุ"นท่ี ๕ 
เป)นวันท่ี ๒ สิงหาคม – ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 



 
 

 
 
 

 
  

 
 
 
 

 
 

รายละเอียดการฝ2กอบรม 

 หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลสขุภาพจิตและจิตเวช รุ"นท่ี ๑๘ 

ระหว"างวันท่ี ๑ กุมภาพันธ4 –  ๓๑  พฤษภาคม ๒๕๖๔ 
หลักการและเหตุผล 

ตามท่ีกระทรวงสาธารณสุขได�ทบทวนแนวทางการพัฒนาหน�วยบริการให�มีทิศทางท่ีชัดเจนและเป%นระบบจึง
ได�จัดทําแผนพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service  Plan)   ในช�วงระยะเวลา ๕ ป8 (พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๕๙) โดยมี
วัตถุประสงค@เพ่ือมุ�งพัฒนาระบบบริการทุกระดับ ต้ังแต�ระดับปฐมภูมิ และตติยภูมิ ซ่ึงรวมถึงการพัฒนาความ
เชี่ยวชาญระดับสูง สร�างระบบท่ีเชื่อมโยงกันเป%นเครือข�ายท้ังภายในจังหวัด ภายในเขตและเป%นเครือข�าย
ระดับประเทศ ทุกหน�วยงานท่ีเก่ียวข�องต�องดําเนินการจัดทําแผนการสนับสนุนทรัพยากรให�สอดคล�องกับแผนพัฒนา
ระบบบริการสุขภาพ ด�วยเหตุผลดังกล�าว กรมสุขภาพจึงได�จัดทําแผนงานเพ่ือสนับสนุนการเพ่ิมศักยภาพและพัฒนา
ขีดสมรรถนะบุคลากรในการปฏิบัติงานด�านสุขภาพจิตและจิตเวช ในระยะ ๓ ป8 ต้ังแต�ป8 พ.ศ. ๒๕๕๖-๒๕๕๘ ท้ังนี้
แผนงานท่ีต�องดําเนินการเป%นการเตรียมความพร�อมกําลังคนด�านสุขภาพเพ่ือสนับสนุนให�บุคลากรท่ีปฏิบัติงานใน
เครือข�ายระบบบริการสุขภาพ (Service  Plan)  มีสมรรถนะในการให�บริการด�านสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีว�า (ครบท้ัง 
๔ มิติ ด�านการส�งเสริม ปMองกันบําบัดรักษา และฟPQนฟูสมรรถภาพ) ข้ันพ้ืนฐานท่ีเหมาะสมกับบริบท การดําเนินงานใน
แต�ละพ้ืนท่ี ซ่ึงกลุ�มเปMาหมายหลักท่ีจะสามารถปฏิบัติงานให�บรรลุตามวัตถุประสงค@ของแผนงาน คือบุคลากรสาย
วิชาชีพพยาบาลโดยเฉพาะพยาบาลท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชน ดังนั้น กรมสุขภาพจิตจึงได�ประสานความ
ร�วมมือกับสภาการพยาบาล ทําการพัฒนาหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตท่ี
เป%นมาตรฐานกลางมีเนื้อหาครอบคลุมการดูแลผู�รับบริการทุกช�วงวัย เพ่ือเป%นการเพ่ิมศักยภาพให�พยาบาลท่ีผ�านการ
บรมหลักสูตรนี้แล�วมีสมรรถนะในการดูแลผู�รับบริการท่ีมีปSญหาสุขภาพจิตและจิตเวชได�อย�างมีประสิทธิภาพ  
วัตถุประสงค4 

วัตถุประสงค4ท่ัวไป 
เพ่ือให�ผู�เข�ารับการอบรมมีความรู�ความเข�าใจเก่ียวกับนโยบายและระบบสุขภาพ สามารถส�งเสริมสุขภาพจิต 

ปMองกันการเกิดปSญหาสุขภาพจิตในกลุ�มเสี่ยง คัดกรองปSญหาสุขภาพจิต บําบัดรักษาและฟPQนฟูสมรรถภาพผู�ปTวย                
จิตเวชได� โดยใช�หลักฐานเชิงประจักษ@ให�การดูแลผู�มีปSญหาสุขภาพจิตและจิตเวชอย�างเป%นระบบโดยการประสานความ
ร�วมมือกับครอบครัวและแหล�งประโยชน@ในชุมชนเพ่ือการดูแลอย�างต�อเนื่องในชุมชน และประเมินผลลัพธ@การดูแลผู�มี
ปSญหาสุขภาพจิตและจิตเวชได� 
 วัตถุประสงค4เฉพาะ เม่ือสิ้นสุดการอบรม ผู�เข�ารับการอบรมสามารถ 
 ๑. ประเมินภาวะสุขภาพ ตรวจคัดกรอง และวินิจฉัยปSญหาสุขภาพจิตp 
/๒#    ๒. ให�การพยาบาลเพ่ือส�งเสริมสุขภาพจิตในกลุ�มคนปกติ ปMองกันการเกิดปSญหาสุขภาพจิตในกลุ�มเสี่ยง 
 ๓. วิเคราะห@และจัดการข�อมูลทางสุขภาพของผู�ท่ีมีปSญหาสุขภาพจิตและจิตเวชได� 
 ๔. ประเมินและคัดเลือกหลักฐานเชิงประจักษ@มาใช�ในการปฏิบัติการพยาบาลได� 
 ๕.  ให�การปรึกษา การบําบัดรักษาและฟPQนฟูสมรรถภาพผู�ท่ีมีปSญหาสุขภาพจิตและจิตเวชได� 
 ๖. ปฏิบัติงานร�วมกับสหวิชาชพีและเครือข�ายท่ีเก่ียวข�องกับงานสุขภาพจิตและจิตเวชได� 

 ๗. ให�การดูแลผู�ท่ีมีปSญหาสุขภาพจิตและจิตเวชอย�างต�อเนื่องในระบบเครือข�ายการบริการสุขภาพ  (Service 



       Plan)  และชุมชนได� 
 ๘. ประเมินผลลัพธ@การพยาบาลท่ีให�แก�ผู�ท่ีมีปSญหาสุขภาพจิตและจิตเวชได� 
ประโยชน4ท่ีคาดว"าจะได'รับ 
 ผู�ผ�านการอบรมสามารถให�บริการด�านสุขภาพจิตและจิตเวชได�อย�างมีประสิทธิภาพ  ประชาชนได�รับบริการท่ี
มีคุณภาพ 
 

วิชาในหลักสูตร 
 เพื่อให�ผู�ผ�านการอบรมสามารถให�บริการด�านสุขภาพจิตและจิตเวชได�อย�างมีประสิทธิภาพโครงสร�าง หลักสูตรการ
พยาบาลเฉพาะทางที่ได�รับการรับรองจากสภาการพยาบาล จึงประกอบด�วยภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ เช�นวิชานโยบายและ
ระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชในสังคมไทยวิชาทฤษฎีที่เก่ียวข�องกับการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต วิชาการประเมิน
ภาวะสุขภาพจิตข้ันสูงและการตัดสินทางคลินิก การใช�หลักฐานเชิงประจักษ@ในการปฏิบัติการพยาบาล  วิชาการส�งเสริม
สุขภาพจิตและการปMองกันการเจ็บปTวยทางจิต วิชาการช�วยเหลือในภาวะวิกฤต และภัยพิบัติ วิชาการพยาบาลผู�ปTวยจิตเวชบน
พื้นฐานพหุวัฒนธรรม วิชาการพยาบาลจิตเวชชุมชน   
วิธีการฝ2กอบรม 
 บรรยาย / การอภิปราย / การสัมมนา / การประชุมปรึกษา  การสาธิต /  ฝ^กปฏิบัตทิั้งในและนอกคลินิก / ศึกษาดู
งาน / ศึกษาค�นคว�าด�วยตนเอง / การศึกษาผู�ปTวยเฉพาะราย / การฝ^กปฏิบัติการใช�เคร่ืองมือจากสถานการณ@จาํลอง และการ
ฝ^กปฏิบัติจากสถานการณ@จริง 
 

คุณสมบัติผู'เข'ารับการฝ2กอบรม 
๑. เป%นพยาบาลวิชาชีพที่ได�รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ สาขาการพยาบาลชัน้หนึ่งหรือสาขาการพยาบาล 

และการผดุงครรภ@ชัน้หนึ่ง   
๒. ปฏิบัติการพยาบาลมาอย�างน�อย ๒ ป8 หรือมีประสบการณ@ในการปฏิบัติการพยาบาลด�านสุขภาพจิตไม�น�อยกว�า 

๒ ป8 หรือรับผิดชอบงานสุขภาพจิตและจิตเวช ก�อนเข�ารับการอบรม 
๓. มีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพสาขาการพยาบาลและผดุงครรภ@ชั้นหนึ่ง ที่ยังไม�หมดอายุ 
๔. อายุไม�เกิน ๕๕ ป8 
๕. เป%นผู�ทีไ่ด�รับการพิจารณาอนุมัตจิากหน�วยงานต�นสังกัดให�ลาศึกษาเต็มเวลาได�ตลอดหลักสูตร 

 ๕. มีสุขภาพสมบูรณ@ ไม�ทุพพลภาพ ไม�เป%นโรคอันเป%นอุปสรรคต�อกาศึกษาอบรม 
ระยะเวลารับสมัคร ตั้งแต"บดัน้ีถึงวันที่ ๑๕ มกราคม ๒๕6๔ 
สถานท่ีอบรม โรงพยาบาลสวนสราญรมย@  จังหวัดสุราษฎร@ธานี 
การสําเร็จการศึกษา 

๑. ผู�เข�ารับการอบรมต�องมีระยะเวลาศึกษาอบรมไม�น�อยกว�า ร�อยละ ๙๐    
 ๒.  ผู�เข�ารับการอบรมต�องมีระยะเวลาในการฝ^กปฏิบัตไิม�น�อยกว�า ๓๐๐ ชั่วโมง  

๓. ผู�เข�ารับการอบรมต�องได�เกรดเฉลี่ยทุกวิชาไม�ต่าํกว�า ๒.๐๐ และได�เกรดเฉลี่ยตลอดหลักสูตรไม�ต่าํกว�า ๒.๕๐  
 

ค"าใช'จ"ายในการอบรมรม   
      ๑. หน"วยงานในเขตสุขภาพที่ ๑๑ เข�ารับการอบรมโดยเขตสุขภาพที่ ๑๑ สนับสนุนค�าลงทะเบียนและค�าที่พัก   

ส�วนค�าเบี้ยเลี้ยงและค�าพาหนะเดินทางเบิกจากต�นสังกัด  (รอการพิจารณาจากคณะกรรมการเขตสุขภาพที่ 11) 
  ๒. หน"วยในเขตสุขภาพที่ ๑๒ และหน"วยงานในเขตสุขภาพอ่ืนที่อยู"ในเครือข"ายการบริการสุขภาพจิต          

กรมสุขภาพจิตสนับสนุนค�าลงทะเบียน ส�วนค�าพาหนะเดินทาง ค�าที่พัก และค�าเบี้ยเลี้ยง เบิกจากหน�วยงานต�นสังกัด 
  ๓. หน"วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิตสนับสนุนค�าลงทะเบียน ส�วนค�าพาหนะเดินทาง ค�าที่พัก และ 
           ค�าเบี้ยเลี้ยง เบิกจากหน�วยงานต�นสังกัด 

 ๔. หน"วยงานอ่ืน ๆ  เข�ารับการอบรมโดยชําระค�าลงทะเบียนตลอดหลักสูตร  คนละ  ๒๕,๐๐๐ บาท  (สองหม่ืนห�า
พันบาทถ�วน)  และเบิกค�าใช�จ�ายต�าง ๆ ในการเดินทางจากต�นสังกัดตามระเบียบกระทรวงการคลัง 
หมายเหตุ   หลักสูตรนี้ได�รับการรับรองจากสภาการพยาบาลแล�ว  และได�รับ  CNEU  ๕๐ หน�วยคะแนน 

 
   

การติดต�อสอบถาม นางสาวตันติมา ด�วงโยธา หรือ นางสาวกมลชนก จินดารักษ@ ศูนย@ฝ^กอบรม โรงพยาบาลสวนสราญรมย@ 



                                       โทร ๐ ๗๗๙๑ ๖๕๘๕ – ๗  โทรสาร ๐ ๗๗๓๑ ๑๘๔๔ 
 


