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รายละเอียดการฝึกอบรม 

 หลักสตูรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลสขุภาพจิตและจิตเวช รุ่นที่ ๑๙ 
ระหว่างวันที่ ๑ กุมภาพันธ์ - ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 

หลักการและเหตุผล 
ตามที่กระทรวงสาธารณสุขได้ทบทวนแนวทางการพัฒนาหน่วยบริการให้มีทิศทางที่ชัดเจนและเป็นระบบจึง

ได้จัดท าแผนพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service  Plan)   ในช่วงระยะเวลา ๕ ปี (พ.ศ.๒๕๕๕-๒๕๕๙) โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งพัฒนาระบบบริการทุกระดับ ตั้งแต่ระดับปฐมภูมิ และตติยภูมิ ซึ่งรวมถึงการพัฒนาความเชี่ยวชาญ
ระดับสูง สร้างระบบที่เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายทั้งภายในจังหวัด ภายในเขต  และเป็นเครือข่ายระดับประเทศ                   
ทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องด าเนินการจัดท าแผนการสนับสนุนทรัพยากรให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาระบบบริการ
สุขภาพ ด้วยเหตุผลดังกล่าว กรมสุขภาพจึงได้จัดท าแผนงานเพ่ือสนับสนุนการเพ่ิมศักยภาพและพัฒนาขีดสมรรถนะ
บุคลากรในการปฏิบัติงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช ในระยะ ๓ ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๖-๒๕๕๘ ทั้งนี้แผนงานที่ต้อง
ด าเนินการเป็นการเตรียมความพร้อมก าลังคนด้านสุขภาพเพ่ือสนับสนุนให้บุคลากรที่ปฏิบัติงานในเครือข่ายระบบ
บริการสุขภาพ (Service  Plan)  มีสมรรถนะในการให้บริการด้านสุขภาพจิตและจิตเวชที่ว่า (ครบทั้ง ๔ มิติ ด้านการ
ส่งเสริม ป้องกันบ าบัดรักษา และฟ้ืนฟูสมรรถภาพ) ขั้นพ้ืนฐานที่เหมาะสมกับบริบท การด าเนินงานในแต่ละพ้ืนที่              
ซึ่งกลุ่มเป้าหมายหลักที่จะสามารถปฏิบัติงานให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของแผนงาน คือบุคลากรสายวิชาชีพพยาบาล
โดยเฉพาะพยาบาลที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชน ดังนั้น กรมสุขภาพจิตจึงได้ประสานความร่วมมือกับสภาการ
พยาบาล ท าการพัฒนาหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตที่เป็นมาตรฐานกลาง
มีเนื้อหาครอบคลุมการดูแลผู้รับบริการทุกช่วงวัย เพ่ือเป็นการเพ่ิมศักยภาพให้พยาบาลที่ผ่านการบรมหลักสูตรนี้แล้วมี
สมรรถนะในการดูแลผู้รับบริการที่มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
วัตถุประสงค ์

วัตถุประสงค์ทั่วไป 
เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับนโยบายและระบบสุขภาพ สามารถส่งเสริมสุขภาพจิต 

ป้องกันการเกิดปัญหาสุขภาพจิตในกลุ่มเสี่ยง คัดกรองปัญหาสุขภาพจิต บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ป่วย                 
จิตเวชได้ โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ให้การดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชอย่างเป็นระบบโดยการประสานความ
ร่วมมือกับครอบครัวและแหล่งประโยชน์ในชุมชนเพ่ือการดูแลอย่างต่อเนื่องในชุมชน และประเมินผลลัพธ์การดูแลผู้มี
ปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชได้ 
 วัตถุประสงค์เฉพาะ เมื่อสิ้นสุดการอบรม ผู้เข้ารับการอบรมสามารถ 
 ๑. ประเมินภาวะสุขภาพ ตรวจคัดกรอง และวินิจฉัยปัญหาสุขภาพจิตp 
/๒#    ๒. ให้การพยาบาลเพ่ือส่งเสริมสุขภาพจิตในกลุ่มคนปกติ ป้องกันการเกิดปัญหาสุขภาพจิตในกลุ่มเสี่ยง 
 ๓. วิเคราะห์และจัดการข้อมูลทางสุขภาพของผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชได้ 
 ๔. ประเมินและคัดเลือกหลักฐานเชิงประจักษ์มาใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลได้ 
 ๕. ให้การปรึกษา การบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชได้ 
 ๖. ปฏิบัติงานร่วมกับสหวิชาชพีและเครือข่ายที่เกี่ยวข้องกับงานสุขภาพจิตและจิตเวชได้ 

 ๗. ให้การดูแลผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชอย่างต่อเนื่องในระบบเครือข่ายการบริการสุขภาพ                    
     (Service Plan)  และชุมชนได้ 

 ๘. ประเมินผลลัพธ์การพยาบาลที่ให้แก่ผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชได้ 



ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ผู้ผ่านการอบรมสามารถให้บริการด้านสุขภาพจิตและจิตเวชได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ประชาชนได้รับบริการที่
มีคุณภาพ 
 

วิชาในหลักสูตร 
 เพื่อให้ผู้ผ่านการอบรมสามารถให้บริการด้านสุขภาพจิตและจิตเวชได้อย่างมีประสิทธิภาพ โครงสร้างหลักสูตรการ
พยาบาลเฉพาะทางที่ได้รับการรับรองจากสภาการพยาบาลจึงประกอบด้วยภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ เช่น วิชานโยบายและ
ระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชในสังคมไทยวิชาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต วิชาการประเมิน
ภาวะสุขภาพจิตขั้นสูงและการตัดสินทางคลินิก การใช้หลักฐานเชิ งประจักษ์ในการปฏิบัติการพยาบาล วิชาการส่งเสริม
สุขภาพจิตและการป้องกันการเจ็บป่วยทางจิต วิชาการช่วยเหลือในภาวะวิกฤต และภัยพิบัติ วิชาการพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช      
บนพื้นฐานพหุวัฒนธรรม วิชาการพยาบาลจิตเวชชุมชน   
วิธีการฝึกอบรม 
 บรรยาย / การอภิปราย / การสัมมนา / การประชุมปรึกษา การสาธิต /  ฝึกปฏิบัติทั้งในและนอกคลินิก / ศึกษาดูงาน / 
ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง / การศึกษาผู้ป่วยเฉพาะราย / การฝกึปฏิบัติการใช้เคร่ืองมือจากสถานการณ์จ าลอง และการฝึก
ปฏิบัติจากสถานการณ์จริง / ออนไลน ์
 

คุณสมบัตผิู้เข้ารับการฝึกอบรม 
๑. เป็นพยาบาลวิชาชีพที่ได้รบัใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ สาขาการพยาบาลชัน้หนึ่งหรือสาขาการพยาบาล 

และการผดุงครรภ์ชัน้หนึ่ง   
๒. ปฏิบัติการพยาบาลมาอย่างน้อย ๒ ปี หรือมีประสบการณ์ในการปฏิบัติการพยาบาลด้านสุขภาพจิตไม่น้อยกว่า 

๒ ปี หรือรับผิดชอบงานสุขภาพจิตและจิตเวช ก่อนเข้ารับการอบรม 
๓. มีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพสาขาการพยาบาลและผดุงครรภ์ชั้นหนึ่ง ที่ยังไม่หมดอายุ 
๔. อายุไม่เกิน ๕๕ ป ี
๕. เป็นผู้ทีไ่ด้รับการพิจารณาอนุมัตจิากหน่วยงานตน้สังกัดให้ลาศึกษาเต็มเวลาได้ตลอดหลักสูตร 

 ๕.  มีสุขภาพสมบูรณ์ ไมทุ่พพลภาพ ไม่เปน็โรคอันเป็นอุปสรรคต่อกาศึกษาอบรม 
 ๖.  ได้รับการรับรองการฉีดวัคซีนโควิด-๑๙ ตามข้อก าหนดไม่นอ้ยกว่า ๒๐ วัน 
ระยะเวลารับสมัคร ตั้งแต่บัดนี้ถึงวันที่ ๑๓ มกราคม ๒๕๖๖ 
สถานที่อบรม โรงพยาบาลสวนสราญรมย์  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
การส าเร็จการศึกษา 

๑. ผู้เข้ารับการอบรมต้องมีระยะเวลาศึกษาอบรมไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๙๐    
 ๒.  ผู้เข้ารับการอบรมต้องมีระยะเวลาในการฝึกปฏิบัตไิม่น้อยกว่า ๓๐๐ ชั่วโมง  

๓. ผู้เข้ารับการอบรมต้องได้เกรดเฉลี่ยทุกวิชาไม่ต่ ากว่า ๒.๐๐ และได้เกรดเฉลี่ยตลอดหลักสูตรไม่ต่ ากว่า ๒.๕๐  
 

ค่าใช้จ่ายในการอบรมรม   
      ๑. หน่วยงานในเขตสุขภาพที่ ๑๑ เข้ารับการอบรมโดยเขตสุขภาพที่ ๑๑ สนับสนุนค่าลงทะเบียนและค่าที่พัก      

ค่าเบี้ยเลี้ยงและค่าพาหนะเดินทางเบิกจากต้นสังกัด   
  ๒. หน่วยในเขตสุขภาพที่ ๑๒ และหน่วยงานในเขตสุขภาพอื่นที่อยู่ในเครือข่ายการบริการสุขภาพจิต            

กรมสุขภาพจิตสนับสนุนค่าลงทะเบียน ส่วนค่าพาหนะเดินทาง ค่าที่พัก และค่าเบี้ยเลี้ยง เบิกจากหน่วยงานต้นสังกัด 
  ๓. หน่วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิตสนับสนุนค่าลงทะเบียน ส่วนค่าพาหนะเดินทาง ค่าที่พัก                  

และค่าเบี้ยเลี้ยง เบิกจากหน่วยงานต้นสังกัด 
 ๔. หน่วยงานอื่น ๆ  เข้ารับการอบรมโดยช าระค่าลงทะเบียนตลอดหลักสูตร คนละ  ๒๕,๐๐๐ บาท                            
(สองหมื่นห้าพันบาทถ้วน) และเบิกค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ในการเดินทางจากต้นสังกัดตามระเบียบกระทรวงการคลัง 
หมายเหตุ   หลักสูตรนี้ได้รับการรับรองจากสภาการพยาบาลแล้ว และได้รับ CNEU ๕๐ หน่วยคะแนน 

 
   

การติดต่อสอบถาม นางสาวตนัติมา ด้วงโยธา หรือ นางกมลชนก เภามี ศูนย์ฝึกอบรม โรงพยาบาลสวนสราญรมย ์
                                       โทร ๐ ๗๗๙๑ ๖๕๘๕ – ๖  โทรสาร ๐ ๗๗๓๑ ๑๘๔๔ 

 


