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รายละเอียดการฝึกอบรม 

 หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชผู้สูงอายุ รุ่นที่ ๖ 
ระหว่างวันที่ ๑ กุมภาพันธ์ - ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 

หลักการและเหตุผล 
 

ในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของประชากรโลกที่มีสัดส่วนของผู้สูงอายุมากขึ้นเรื่อย  ๆ จากการคาดการณ์ในอีก ๕ ปี
ข้างหน้าหรือปี พ.ศ. ๒๕๖๘ จ านวนผู้สูงอายุจะเพิ่มขึ้นเป็น ๑๔.๙ ล้านคน หรือคิดเป็น ๒ เท่าของ ปี พ.ศ. ๒๕๕๒ และในปี พ.ศ. ๒๕๗๓               
จะเพิ่มขึน้เป็น ๑๗.๘ ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ ๒๕ ของประชากรทั้งประเทศ จากสถิติดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงแนวโน้มประชากรสูงอายุเพิ่ม
มากขึ้นอย่างรวดเร็ว ซึ่งอาจเกิดผลกระทบตามมาในเรื่องค่าใช้จ่ายในการรักษาสุขภาพ ภาวะพึ่งพาของผู้สูงอายุอันจะน ามาสู่ปัญหาสังคม
เศรษฐกิจตามมา (อรวรรณ, ๒๕๕๔) ดังนั้นทุกองค์กรของประเทศจ าเป็นต้องมีการวางแผนในการจัดสรรทรัพยากร เพื่อรองรับการ
เปลี่ยนแปลงและลดผลกระทบด้านลบท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวกรมสุขภาพจิตจึงได้ก าหนดนโยบายการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การด าเนินงานสุขภาพจิตภายใต้ทิศทางการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตและแผนยุทธศาสตร์ กรมสุขภาพจิต ในช่วงแผน ฯ ๑๑ (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙) โดยให้โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ซึ่งเป็น
หน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต พัฒนาเป็นหน่วยงานท่ีมีความเป็นเลิศเฉพาะทาง (excellence center) ด้านสุขภาพจิตและจิตเวชผู้สูงอายุ 
โดยมีเป้าหมายในการพัฒนาองค์ความรู้ และสร้างต้นแบบการดูแลรักษาบนฐานความรู้ทางวิทยาศาสตร์และกระบวนการวิจัยและพัฒนา   
และถ่ายทอดองค์ความรู้ โดยเฉพาะการถ่ายทอดองค์ความรู้นั้น ได้มีการก าหนดเกณฑ์ไว้ว่า โรงพยาบาลจะต้องมีการจัดตั้งศูนย์ฝึกอบรม       
มีหลักสูตรด้านสุขภาพจิตและจิตเวชผู้สูงอายุระดับประเทศส าหรับสหวิชาชีพ และเนื่องจากพยาบาลเป็นบุคลากรหลักซึ่งใกล้ชิดผู้รับบริการ  
จึงควรได้รับการพัฒนาให้มีความรู้และทักษะในการดูแลด้านสุขภาพจิตและจิตเวชผู้สูงอายุให้บรรลุเป้าหมายของความเป็นเลิศดังกล่าวโดย
ครอบคลุม ๔ มิติ ทั้งการส่งเสริมสุขภาพจิต ป้องกันการเกิดปัญหาสุขภาพจิต บ าบัดรักษา ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยจิตเวชสูงอายุท่ีเกิดขึ้นให้ดีขึ้น 
หรือเข้าสู่ภาวะปกติ สามารถให้การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวชสูงอายุที่มีความรุนแรง ยุ่งยาก ซับซ้อน และเรื้อรัง ได้อย่างมีคุณภาพ นอกจากนี้ยัง
ต้องให้การดูแลครอบคลุมรวมไปถึงผู้ดูแลผู้สูงอายุด้วย ดังนั้น โรงพยาบาลสวนสราญรมย์จึงได้จัดหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการ
พยาบาลจิตเวชผู้สูงอายุและสุขภาพจิตขึ้น 
 

วัตถุประสงค์ 
วัตถุประสงค์ทั่วไป 
เพื่อให้ผู้รับการอบรมสามารถให้บริการด้านสุขภาพจิตและจิตเวชแก่ผู้สูงอายุ และผู้ดูแลที่สอดคล้องกับบริบททั้งในโรงพยาบาล 

ชุมชน และสถานดูแลระยะยาว อย่างครอบคลุม ทั้งการส่งเสริมสุขภาพจิต ป้องกันการเกิดปัญหาสุขภาพจิต บ าบัดรักษา ฟื้นฟูสมรรถภาพ
ผู้ป่วยจิตเวชสูงอายุ สามารถให้การดูแลระยะสดุท้าย ตลอดจนรับและส่งต่อผู้สงูอายุท่ีมีปัญหาสขุภาพจิตให้ได้รับบริการสขุภาพจิตและจิตเวชที่
เหมาะสมในทุกระดับ 
 วัตถุประสงค์เฉพาะ เมื่อสิ้นสุดการอบรม ผู้เข้ารับการอบรมสามารถ 

๑. ใช้ความรู้ความเข้าใจในหลักจริยธรรมทางการพยาบาล พระราชบัญญัติสุขภาพจิต พระราชบัญญัติผู้สูงอายุและผู้พิการทางจิต 
สิทธิประโยชน์ของผู้สูงอายุและกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุในการปฏิบัติการพยาบาล 

๒. บูรณาการศาสตร์ทางการพยาบาลและศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง เช่น นโยบายสุขภาพ ระบบสุขภาพ สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย ระบาด
วิทยาของโรคทางจิตเวชในผู้สูงอายุ ระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชผู้ สูงอายุ บทบาทพยาบาลจิตเวชในระบบบริการสุขภาพผู้สูงอายุ 
เศรษฐศาสตร์สุขภาพ หลักฐานเชิงประจักษ์ในการปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชผู้สูงอายุและครอบครัวอย่างเป็นองค์รวม 

 ๓. มีเจตคติที่ดี มีความรู้ ความสามารถในการจ าแนกความแตกต่างของโรคทางจิตเวชของวัยสูงอายุกับวัยอื่น ๆ เลือกใช้เครื่องมือท่ี
น่าเชื่อถือเพื่อคัดกรองและประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุแบบองค์รวมโดยเฉพาะความเสี่ยงด้านสุขภาพจิตและจิตเวชให้การดูแลเบื้องต้น และ
ส่งต่อได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งให้การบ าบัดทางการพยาบาล/จัดการกับอาการที่เป็นปัญหาของผู้ป่วยจิตเวชสู งอายุโดยวิธีการแบบไม่ใช้ยา/
ท า ง เ ลื อ ก บ น พื้ น ฐ า น ข อ ง ห ลั ก ฐ า น เ ชิ ง ป ร ะ จั ก ษ์  ร ว ม ทั้ ง ใ ช้ ย า อ ย่ า ง ส ม เ ห ตุ ส ม ผ ล ใ น ผู้ สู ง อ า ยุ  ( ส า ห รั บ พ ย า บ า ล )  
            



 ๔. บริหารจัดการทีมสหวิชาชีพในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชสูงอายุ รวมทั้งเป็นที่ปรึกษาด้านการดูแลผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพจิตและ    
จิตเวชให้แก่บุคลากรในพื้นที่ท่ีรับผิดชอบ          
 ๕. พัฒนานวัตกรรมเพื่อการส่งเสริมคุณภาพการดูแลผู้ป่วยจิตเวชสูงอายุ รวมทั้งจัดท าโครงการ/กิจกรรมส่งเสริมป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและจิตเวชผู้สูงอายุ  ใช้เทคโนโลยี และระบบสารสนเทศในจัดการข้อมูลทางสุขภาพของผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชและ
ครอบครัวเพื่อแสดงผลลัพธ์ของการปฏิบัติการพยาบาล 

 ๖. วางแผนและประสานงานกับทีมสุขภาพเพื่อให้การดูแลผู้สูงอายุในภาวะวิกฤต ฉุกเฉิน เรื้อรัง และระยะท้ายของชีวิตอย่างต่อเนื่อง 
ในบริบทวัฒนธรรมของผู้สูงอายุภายใต้การมีส่วนร่วมของครอบครัว และชุมชน 

๗. ใช้เทคโนโลยี และระบบสารสนเทศในจัดการข้อมูลทางสุขภาพของผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชและครอบครัวเพื่อ
แสดงผลลัพธ์ของการปฏิบัติการพยาบาล 

๘. น าแนวคิดและหลักการพยาบาลผู้ป่วยจิตเวชสูงอายุในชุมชน รวมทั้งนโยบายเกี่ยวกับระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชผู้สูงอายุ
ไปบูรณาการพัฒนาเครือข่ายการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลสุขภาพจิตและจิตเวชผู้สูงอายุ 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ผู้ผ่านการอบรมสามารถให้บริการด้านสุขภาพจิตและจิตเวชผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ประชาชนได้รับบริการที่มีคุณภาพ 
 

วิชาในหลักสูตร 
 เพื่อให้ผู้ผ่านการอบรมสามารถให้บริการด้านสุขภาพจิตและจิตเวชผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ โครงสร้าง หลักสูตรการพยาบาล
เฉพาะทางที่ได้รับการรับรองจากสภาการพยาบาล จึงประกอบด้วยภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ เช่นวิชานโยบาย ระบบสุขภาพ และการจัดการ
ข้อมูลทางคลินิก การประเมินสุขภาพและการตัดสินทางคลินิก วิชาความรู้ความช านาญเฉพาะสาขา ปัญหาสุขภาพจิต โรคทางจิตเวชที่พบบ่อย
ในผู้สูงอายุและการส่งเสริม การพยาบาลและการบ าบัดส าหรับผู้ป่วยจิตเวชสูงอายุ  การพยาบาลผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพจิ ตและจิตเวชใน
ชุมชน และวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยจิตเวชสูงอายุ   
วิธีการฝึกอบรม 
 บรรยาย / การอภิปราย / การสัมมนา / การประชุมปรึกษา  การสาธิต /  ฝึกปฏิบัติทั้งในและนอกคลินิก / ศึกษาดูงาน / ศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง / การศึกษาผู้ป่วยเฉพาะราย / การฝึกปฏิบัติการใช้เครื่องมือจากสถานการณ์จ าลองและการฝกึปฏิบัติจากสถานการณจ์ริง / 
ออนไลน์ 
 

คุณสมบัติผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
๑. เป็นพยาบาลวิชาชีพท่ีไดร้ับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ สาขาการพยาบาลช้ันหนึ่งหรือสาขาการพยาบาลและ 

การผดุงครรภ์ช้ันหนึ่ง   
๒. ปฏิบัติการพยาบาลมาอย่างน้อย  ๒ ปี   
๓. มีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพสาขาการพยาบาลและผดุงครรภ์ชั้นหน่ึง ท่ียังไม่หมดอายุ 
๔. อายุไม่เกิน ๕๕ ปี 
๕. เป็นผู้ที่ได้รับการพิจารณาอนุมตัิจากหน่วยงานต้นสังกัดใหล้าศึกษาเต็มเวลาได้ตลอดหลักสูตร 

 ๖.   มีสุขภาพสมบรูณ์ ไม่ทุพพลภาพ ไม่เป็นโรคอันเป็นอุปสรรคต่อการศึกษาอบรม 
 ๗.   ได้รับการรับรองการฉีดวัคซีนโควิด-๑๙ ตามข้อก าหนดไมน่้อยกว่า ๒๐ วัน 
 

ระยะเวลารับสมัคร  ตั้งแต่บัดนี้ถึงวันที่  ๑๓ มกราคม ๒๕๖๖ 
 

ระยะเวลาการฝึกอบรม  ๔ เดือน 
 

จ านวนผู้เข้ารับการอบรม  รับจ านวนจ ากัด    
 

สถานที่อบรม โรงพยาบาลสวนสราญรมย์  จังหวัดสุราษฎร์ธาน ี
 

การส าเร็จการศึกษา 
๑.  ผู้เข้ารับการอบรมต้องมรีะยะเวลาศึกษาอบรมไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๙๐    

 ๒.  ผู้เข้ารับการอบรมต้องมรีะยะเวลาในการฝึกปฏิบัตไิม่น้อยกว่า ๓๐๐ ช่ัวโมง       
 ๓.  ผู้เข้ารับการอบรมต้องได้เกรดเฉลี่ยทุกวิชาไมต่่ ากว่า ๒.๐๐ และได้เกรดเฉลี่ยตลอดหลักสูตรไมต่่ ากว่า ๒.๕๐ 
ค่าใช้จ่ายในการอบรมรม   

  ๑. หน่วยงานในเขตสุขภาพที่ ๑๑ เข้ารับการอบรมโดยเขตสุขภาพที่ ๑๑ สนับสนุนค่าลงทะเบียนและค่าที่พัก ค่าเบี้ยเลี้ยง
และค่าพาหนะเดินทางเบิกจากต้นสังกัด  



 ๒. หน่วยในเขตสุขภาพที่ ๑๒ และหน่วยงานในเขตสุขภาพอื่นที่อยู่ในเครือข่ายการบริการสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต
สนับสนุนค่าลงทะเบียน ส่วนค่าพาหนะเดินทาง ค่าที่พัก และค่าเบี้ยเลี้ยง เบิกจากหน่วยงานต้นสังกัด 
 ๓. หน่วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิตสนับสนุนค่าลงทะเบียน ส่วนค่าพาหนะเดินทาง ค่าที่พัก และค่าเบี้ยเลี้ยง 
เบิกจากหน่วยงานต้นสังกัด 
 ๔. หน่วยงานอื่น ๆ  เข้ารับการอบรมโดยช าระค่าลงทะเบียนตลอดหลักสูตร  คนละ  ๒๕,๐๐๐ บาท (สองหมื่นห้าพันบาทถ้วน)  
และเบิกค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ในการเดินทางจากต้นสังกัดตามระเบียบกระทรวงการคลัง 

หมายเหตุ  หลักสูตรนี้ได้รับการรับรองจากสภาการพยาบาลแล้ว และได้รับ CNEU ๕๐ หน่วยคะแนน 
 

การติดต่อสอบถาม นางสาวตนัติมา ด้วงโยธา หรือ นางกมลชนก เภาม ีศูนย์ฝึกอบรม โรงพยาบาลสวนสราญรมย ์
                                       โทร ๐ ๗๗๙๑ ๖๕๘๕ – ๖  โทรสาร ๐ ๗๗๓๑ ๑๘๔๔ 
 
 


