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ค าน า 
โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ เป็นโรงพยาบาลขนาด 450 เตียง ได้ตระหนักถึงความปลอดภัยด้าน

อัคคีภัยที่มีผลต่อการสูญเสียทั้งชีวิต ทรัพย์สินของผู้ป่วย ญาติ และเจ้าหน้าที่ ดังนั้น การมีแผนตอบโต้ภาวะ
ฉุกเฉิน ตลอดจนมีการฝึกปฏิบัติการตอบโต้ ภาวะฉุกเฉิน จึงมีความส าคัญ และจ าเป็นอย่างยิ่ง  

โรงพยาบาลสวนสราญรมย์เป็นสถานพยาบาลที่ให้บริการด้านสุขภาพจิตและจิตเวชดังนั้น โรงพยาบาล
จึงตระหนักถึงอันตรายที่อาจเกิดข้ึนได้กับบุคคลดังกล่าว ทรัพย์สินของทางราชการ อันเนื่องมาจากสารเคมี 
วัสดุเคมีต่างๆท่ีอาจก่อให้เกิดอัคคีภัย โรงพยาบาลฯ จึงมกีารเตรียมความพร้อมด้านการป้องกันและระงับ
อัคคีภัย  โดยการจัดหาอุปกรณ์การป้องกันและดับเพลิงให้เหมาะสมกับสถานที่ ตลอดจนจัดให้มีการอบรมฝึก
ปฏิบัติ มอบหน้าที่ และด าเนินการซ้อมแผนเมื่อเกิดเพลิงไหม้  เพ่ือให้บุคลากรมีความรู้ ความสามารถป้องกัน
และระงับอัคคีภัย ได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพสูงสุด 

คู่มือการป้องกันและระงับอัคคีภัยฉบับนี้ จึงเป็นคู่มือเพ่ือความเตรียมพร้อมในการป้องกันและระงับ
อัคคีภัยส าหรับบุคลากรในโรงพยาบาล ผู้ที่เก่ียวข้องและผู้สนใจทุกท่าน 
 

คณะกรรมการสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย 
                โรงพยาบาลสวนสราญรมย์    
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บทที่ 1 
มาตรฐานการป้องกันอัคคีภัย 

ปัญหาและความเสี่ยงต่อการเกิดอัคคีภัย 
1. เจ้าหน้าที่หน่วยงานและประชาชนผู้มารับบริการ ไม่มีความรู้เรื่องอัคคีภัย  การป้องกันอัคคีภัย  และ

การระงับอัคคีภัย 
2. โครงสร้างอาคาร และสภาพแวดล้อมไม่มีความปลอดภัยเพียงพอ 
3. ขาดอุปกรณ์ท่ีเหมาะสมในการระงับอัคคีภัยและการช่วยชีวิต เมื่อเกิดอัคคีภัย 
4. ขาดการพัฒนาระเบียบวินัย และการสร้างจิตส านึกของเจ้าหน้าที่และประชาชนให้ตระหนักในเรื่อง

ความปลอดภัยอย่างแท้จริง 
5. องค์การต่างๆ ไม่มีมาตรฐานการป้องกันอัคคีภัยที่มีระบบ เป็นรูปธรรมอย่างสากล 

วิธีด าเนินงาน เพ่ือให้ได้มาตรฐานการป้องกันอัคคีภัย 

1.   จัดคนรับผิดชอบ 
   หน่วยงานต้องแต่งตั้งคณะท างานข้ึนมาเป็นทางการ   โดยค าสั่งจากผู้อ านวยการโรงพยาบาลเป็น 

ลายลักษณ์อักษร เพ่ือจัดท าแผนแม่บทในการป้องกันและระงับอัคคีภัย (ธรรมนูญความปลอดภัย)  ซึ่งควรมี
ผู้เชี่ยวชาญด้านอัคคีภัยจากภายนอก เข้าร่วมในคณะท างานนี้ด้วย เพ่ือให้แผน สามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างมี
ประสิทธิภาพที่สุด อาจเชิญได้จากหน่วยดับเพลิงของท้องถิ่น 

      หลักส าคัญในการบริหารบุคลากร คือ ต้องตั้งเป้าหมายให้คนในองค์การสามารถด าเนินการเองได้ 
อย่างรวดเร็ว มีประสิทธิภาพสูง และมีนโยบายที่ชัดเจนต่อเนื่อง โดยได้ก าหนด วิสัยทัศน์-พันธกิจ ให้กับองค์การที่
ต้องการพัฒนามาตรฐาน คือ 

- ท าได้เมื่อภัยมา         มีความรู้  มีความพร้อม ฝึกซ้อมเสมอ 
- รู้ปัญหาเพื่อแก้ไข      ส ารวจค้นหาความเสี่ยง ประเมิน และร่วมกันแก้ไข 
- เป็นขวัญก าลังใจ      เอื้อเฟ้ือ อาทร ใส่ใจ และเอาใจใส่ผู้ร่วมงาน 

  - เพ่ือให้รักสามัคคี      ทุกเป้าหมายต้องก่อให้เกิดความรัก และเก้ือกูลกันตลอดไป 

2.   ตรวจสอบงบประมาณ 
  ควรตรวจสอบงบประมาณท่ีมีอยู่แล้ว  หรือคาดว่าจะมีเพ่ิมเติมมาในอนาคต  เพื่อจะได้เลือกแผนการ 

ท างานที่เหมาะสมได้โดยทันที เช่น 
2.1. ถ้ามีงบประมาณมากเพียงพอ  ให้จัดหาอุปกรณ์ทั้งหมดท่ีก าหนดไว้ตามมาตรฐานโดยทันที แล้ว 

จัดการฝึกอบรมเจ้าหน้าที่ ให้รู้และเข้าใจวิธีใช้อุปกรณ์เหล่านั้น พร้อมก าหนดบทบาทบุคคลากรเพ่ือท าการบริหาร
แผนป้องกันอัคคีภัยอย่างสมบูรณ์ 

2.2. มีงบประมาณปานกลาง  ก็ให้จัดซื้ออุปกรณ์เท่าที่จ าเป็น และตั้งงบประมาณผูกพันระยะกลาง  
1 

(ภายใน 3-5 ปี) ส าหรับจัดซื้ออุปกรณ์ท่ีเหลือ แต่ต้องใช้งบประมาณบางส่วนที่มีนั้น  จัดการฝึกอบรมบุคลากร   พึง
ระลึกเสมอว่า “คนน าเครื่อง”  คนมีความรู้ สามารถปฏิบัติได้ดีกว่าคนมีเครื่องมือมากมาย แต่ใช้ไม่เป็น 

2.3. มีงบประมาณน้อย  ก็ควรใช้ไปในการพัฒนาบุคลากรเป็นล าดับแรก  โดยจัดให้มีการฝึกอบรม  



 
 

 

พร้อมกับท าการรณรงค์ให้ความรู้และประชาสัมพันธ์การป้องกัน ระงับอัคคีภัย เพ่ือให้บุคลากรในหน่วยงาน 
สามารถใช้อุปกรณ์ที่มีอยู่แล้วให้เกิดประสิทธิภาพมากที่สุด และเข้าใจขั้นตอนการปฏิบัติ เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน โดย
ก าหนดตารางการปฏิบัติเป็นทางการ 

3.   ตรวจอาคารสถานที่ 
      ส ารวจอาคารในหน่วยงานทั้งหมด  โดยคณะท างานที่ได้รับมอบหมายร่วมกับผู้เชี่ยวชาญด้านการ

ป้องกันและระงับอัคคีภัยจากภายนอก  แล้วปรับปรุงระบบความปลอดภัยให้เป็นไปตามมาตรฐานสากล  ดัง
รายการต่อไปนี้ : 

3.1. หาพื้นที่เสี่ยงต่อการเกิดเหตุเพลิงไหม้หรือภยันตรายต่างๆ แล้วก าหนดแผนการแก้ไขเป็นรูปธรรม  
อย่างสม่ าเสมอ 

3.2. จัดตั้งกองบัญชาการแผนฉุกเฉิน  ให้สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  หากมีอยู่แล้ว 
ให้ปรับปรุงตามความเหมาะสม 

3.3. หาจุดรวมพล (Assembly Area) ที่สามารถรองรับการอพยพได้อย่างเหมาะสม (ไม่น้อยกว่าสอง 
จุด แต่ไม่เกินสี่) หากมีอยู่แล้วให้ปรับปรุงบ ารุงรักษา 

3.4. หาเส้นทางอพยพหนีไฟทั้งบุคคล และทรัพย์สิน จากทุกๆ จุดของโรงพยาบาล แล้วจัดท าแผนผัง 
เพ่ือประชาสัมพันธ์ 

3.5. หาเส้นทางการจราจรในโรงพยาบาล  โดยมุ่งเน้นให้สามารถใช้ได้เมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้   ซึ่ง 
จะต้องก าหนดทิศทางการจราจร บริเวณที่จอดรถดับเพลิง รถบันได ฯลฯ จ านวนประตูรั้วทางเข้า-ออก และประตู
ฉุกเฉิน   หากทางเข้า-ออกใช้ไม่ได้ เป็นต้น 

3.6. จุดติดตั้งอุปกรณ์ในการป้องกันและระงับอัคคีภัยอื่น ๆ ที่เหมาะสมกับสถานที่และงบประมาณ  
เช่น หัวฉีดน้ าดับเพลิงอัตโนมัติ (Sprinkler )  ไฟฉุกเฉิน ( Emergencylight ) สามารถใช้งานได้หรือไม่ ฯลฯ 

3.7. จุดติดตั้งอุปกรณ์ดับเพลิง  ทั้งเพลิงไหม้เบื้องต้น คือ ถังดับเพลิง (Portable Fire Extinguisher)   
และเพลิงไหม้ขั้นรุนแรง (ระบบสายฉีดน้ าดับเพลิง)  แหล่งเก็บน้ าส ารอง ปั้มน้ าดับเพลิง (ดูรายละเอียดในข้อ 1 
เกณฑข์ั้นต้นฯ) 

3.8. จุดติดตั้งอุปกรณ์ช่วยชีวิตอ่ืน ๆ  อาทิ พลั่ว ขวาน 
3.9. ป้ายประชาสัมพันธ์ต่างๆ  เช่น ป้ายทางหนีไฟ (Fire Exit) ป้ายเส้นทางหนีไฟ ป้ายจุดรวมพล  
3.10. ระบบการติดต่อสื่อสาร เพ่ือให้ทุกคนในหน่วยงานได้รับข่าวสารฉุกเฉินโดยทันที  อาทิ  ระบบ 

เสียงตามสาย ระบบโทรศัพท์ภายใน ระบบโทรทัศน์วงจรปิด โทรศัพท์มือถือ เป็นต้น ส ารวจว่า มีจ านวนเท่าใด 
เพียงพอหรือไม่ เนื่องจากภาวะฉุกเฉินจะได้รับการตอบสนอง อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดก็ด้วยระบบการสื่อสารนี้ 
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4.   ตรวจอีกทีแผนเดิม 
     ทุกหน่วยงาน จะต้องมีแผนการป้องกันและระงับอัคคีภัยอยู่แล้วอย่างแน่นอน  แต่อาจไม่ได้น ามา

ปฏิบัติ  หรือ แผนฯ นั้นอาจไม่สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงในปัจจุบันที่ทุกองค์การก าลังมุง่เน้นไปสู่เป้าหมาย
แห่งการเป็นหน่วยงานคุณภาพ 

     ดังนั้น จึงควรน าแผนฯ เดิมมาวิเคราะห์ และหาทางปรับปรุงแก้ไข เพ่ือให้สอดคล้องกับแนวทางการ
พัฒนาคุณภาพอย่างเป็นรูปธรรม น ามาปฏิบัติได้ทันที โดยมุ่งเน้นการพ่ึงพาตนเอง และการมีส่วนร่วมของบุคลากร
ทุกคน 



 
 

 

5.   ท าเสริมแผนใหม่ 
      การจัดท าแผนการป้องกันและระงับอัคคีภัยในองค์การขึ้นใหม่นั้น  ควรใช้แนวคิดการพัฒนาและ

รับรองคุณภาพโรงพยาบาล  ซึ่งก าหนดโดยสถาบันพัฒนาและรับรองคุณภาพโรงพยาบาล ( พรพ. HA Thailand ) 
ประกอบกับความเหมาะสมของทรัพยากรในหน่วยงานและประชาคมเครือข่าย โดยมีกระบวนการ คือ 

1. วางระบบ (Policy / Guideline ) 
2. ท าตามระบบ ( Implement the Guideline ) 
3. วัดผล / ทบทวน / ตรวจสอบ ( Monitor / Review ) 
4. ปรับปรุงระบบ ( PDCA , CQI , Innovation ) 

ซึ่งจะต้องมีการประเมินผลด้วยตนเองตลอดเวลา  เพื่อน าไปสู่เป้าหมาย คือ พร้อมรับการ 
ประเมิน และรับรองโดย องค์กรภายนอกที่เกี่ยวข้อง ในรายละเอียดของแผนฯ ควรครอบคลุมถึงผู้รับผิดชอบ และ
ก าหนดวัน - เวลาท างานไว้ด้วยอย่างชัดเจน 

6.   มุ่งท าไปให้ต่อเนื่อง (CQI Continuous Quality Improvement) 
     ความล้มเหลวของโครงการ หรือแผนใดก็ตาม  มักมีปัจจัยส าคัญอยู่ที่การขาดความต่อเนื่อง  ซึ่งมี

พฤติกรรมหลักคือ “งด”, “เลื่อน”,“แชเชือน” และ “บิดเบือนเป้าหมายเดิม”  ดังนั้น หากหน่วยงานใดปรารถนา
ที่จะประสบความส าเร็จในการเป็นองค์การปลอดอัคคีภัย อันเป็นองค์ประกอบส าคัญขององค์การที่มี
มาตรฐานสากล ก็ควรหาลู่ทางปฏิบัติให้แผนฯ ที่วางไว้อย่างดีแล้วนั้น ด ารงและด าเนินไปได้อย่างต่อเนื่องตลอดไป
เฉกเช่นเดียวกับ “การหายใจของมนุษย์ที่หยุดเมื่อใดคือตายเม่ือนั้น” 

เกณฑข์ั้นต้นสู่มาตรฐานการป้องกันอัคคีภัย FARA-FS (Fire Safety) Certified 
1.   ติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันและระงับอัคคีภัยข้ันต้นจนถึงข้ันปานกลางอย่างถูกต้อง 

   1.1 ติดตั้งเครื่องดับเพลิงแบบมือถือ (Portable Fire Exinguisher) แต่ละประเภท ให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ 
และวัตถุเชื้อเพลิง เช่น ในห้องที่ต้องการความสะอาดห้ามใช้เครื่องดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง และเครื่องดับเพลิงที่
ท าให้เกิดสารพิษหรือสกปรกเป็นอันขาด 
             1.2  จ านวนเครื่องดับเพลิงซึ่งมีประสิทธิภาพในการดับเพลิง ไม่ต่ ากว่า 6A-10B ไม่น้อยกว่า 1 เครื่องต่อ
พ้ืนที่ 200 ตารางเมตร 
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   1.3  จ านวนเครื่องดับเพลิงไม่น้อยกว่า 1 เครื่อง ต่อระยะห่างไม่เกิน 20 เมตร 
   1.4 ห้ามติดตั้งเครื่องดับเพลิงสูงจากพ้ืน (วัดถึงส่วนสูงสุดของเครื่องฯ) เกินกว่า 140 ซ.ม. ส าหรับเครื่องที่

มีน้ าหนักเบา (ไม่เกิน 10 กิโลกรัม) และห้ามติดตั้งเครื่องดับเพลิงขนาดหนัก (เกิน 10 กิโลกรัม) สูงกว่า 90 ซม. 
โดยเฉพาะเครื่องดับเพลิงชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในหลาย ๆ ประเทศนิยมตั้งเครื่องดับเพลิงไว้บนพ้ืน เพ่ือให้
สามารถหยิบใช้ได้โดยสะดวกทุกคน  

        1.5  ต้องมีระบบดับเพลิงเพ่ือรองรับอัคคีภัยขั้นปานกลาง ถึงขั้นรุนแรง อาทิ ม้วนสายยางฉีดดับเพลิง
(Fire Hose Reel ) สายฉีดดับเพลิงแบบแขวน (Fire Hose Rack)  และม้วนสายผ้าใบดับเพลิง (Fire Delivery 
Hose)   เป็นต้น พร้อมทั้งมีแหล่งเก็บน้ าดับเพลิง (Water Tank) เครื่องสูบน้ าดับเพลิง (Fire Pump) ท่อทางจ่าย
น้ าดับเพลิง (Fire Hydrant) ท่อรับน้ าดับเพลิง ( Inlet Valve)  

2.   มีป้ายสื่อความปลอดภัย ( Safety Sign ) 
ต้องจัดให้มีเพียงพอ สามารถมองเห็นได้ชัดเจนทุกมุม ในระยะไกล ทั้งเวลากลางวัน และกลางคืน ส่วน 

ใหญ่คือป้าย 3 มิติแบบเรืองแสง 



 
 

 

       2.1 ป้ายบอกทางหนีไฟ ( Fire Exit ) ใช้เฉพาะช่องทางหนีไฟเท่านั้น 

 
 

      2.2  ป้ายทางออกฉุกเฉิน (Emergence Exit) ที่จัดเตรียมไว้ แม้จะเป็นหน้าต่าง 
      2.3  ป้ายบอกทางเข้า-ออก (Entrance – Exit) 
       2.4 ป้ายบอกจุดติดตั้งอุปกรณ์ป้องกัน-ระงับอัคคีภัย และอุปกรณ์เตือนภัยต่าง อาทิ  เครื่องดับเพลิง

แบบมือถือ (Fire Extinguisher) ตู้เก็บสายส่งน้ าดับเพลิง (Fire Hose Cabinet)  จุดเปิดสัญญาณแจ้งเหตุเพลิง
ไหม้ (Fire Alarm)   จุดติดตั้งอุปกรณ์ช่วยชีวิตต่างๆ เช่น รอกหนีไฟ ( Fire Escape Device ) ฯลฯ 

 
        2.5 ป้ายบอกชื่อห้อง หรือช่องทางต่างๆ ทุกช่อง  ทุกประตู รวมทั้งทางตัน  บริเวณอันตราย ป้ายจุด

รวมพล ป้ายกองบัญชาการแผนฉุกเฉิน ป้ายพื้นที่ปลอดภัยของแผนก 
      2.6  ป้ายระบุ “ห้ามใช้ลิฟท์เมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม”้ ติดไว้นอกลิฟท์ทุก ๆ โถงเข้าลิฟท์ 

     2.7 ป้ายบอกความรุนแรงของสารไวไฟ สารเคมี  สารกัมมันตรังสี วัตถุมีพิษ ฯลฯ 
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2.8 ป้ายกฎระเบียบ  ข้อบังคับท่ีต้องปฏิบัติ  ป้ายจราจร ป้ายรณรงค์ให้เกิดความปลอดภัย ฯลฯ  
ป้ายต่าง ๆ เหล่านี้ จะต้องสามารถมองเห็นได้ชัดเจนในระยะไกล หลายมุมมอง ทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน     

3.   มีแผนฉุกเฉินและเคยปฏิบัติตามแผนแล้ว 
       ซึ่งอย่างน้อยจะต้องมีรายละเอียดเกี่ยวกับ 

  3.1 แผนก าหนดบุคลากรและหน้าที่ตามแผนฉุกเฉิน   
  3.2 ขั้นตอนการปฏิบัติตามแผน    
  3.3 สถานการณ์สมมุต ิ
  3.4 มีรายงานการประเมินผลการฝึกซ้อม แผนฉุกเฉิน ทั้งเอกสาร ภาพถ่าย และวีดิโอ 

ผู้รับผิดชอบในการป้องกันอัคคีภัย   
1. ผู้บริหารสูงสุด  รับผิดชอบในการปฏิบัติตาม  พรบ.  ควบคุมอาคาร  เพื่อป้องกันอัคคีภัยในทุก ๆ จุด 

ของโรงพยาบาล มีการแต่งตั้งผู้มีคุณวุฒิและประสบการณ์  เป็นผู้รับผิดชอบด้านการป้องกันอัคคีภัย 
2. มีระบบให้ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ทุกคน  ตระหนักถึงความรับผิดชอบในการดูแลความปลอดภัยจาก 

อัคคีภัย ตามระเบียบข้อบังคับ   ที่เก่ียวข้องการตรวจสอบและปรับปรุง  เพื่อป้องกันอัคคีภัยอย่างสม่ าเสมอ  
3. มีการตรวจสอบความปลอดภัยด้านอัคคีภัย  โดยหน่วยงานที่รับผิดชอบในพ้ืนที่ตามก าหนดเวลาและ   

เมื่อมีการปรับปรุงดัดแปลงอาคาร 

http://www.siamsafetygroup.com/product-en-207553-2277551-.html?lang=en
http://www.pangolin.co.th/content/ppe/L_29022012124121_Id113.jpg


 
 

 

4. มีการปฏิบัติตามข้อเสนอแนะของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้านอัคคีภัย  และบันทึก  หรือ  รายงานเป็น  
ลายลักษณ์อักษร 

5. มีการประเมินภาวะเสี่ยงจากอัคคีภัยอย่างสม่ าเสมอ  โดยผู้รับผิดชอบของโรงพยาบาล 
6. มีการลดปริมาณการเก็บวัสดุไวไฟ  ให้เหลือน้อยที่สุดและเก็บในบริเวณท่ีก าหนด 
7. มีการตรวจสอบความปลอดภัยของเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดที่น ามาใช้ในโรงพยาบาล 
8. เครื่องมือและระบบป้องกันอัคคีภัยที่เหมาะสม  
9. มีการจัดหาเครื่องมือดับเพลิงที่เหมาะสมและเพียงพอ  เช่น  เครื่องดับเพลิง  ชุดผจญเพลิง  ท่อ ทาง 

จ่ายน้ า สายส่งน้ าดับเพลิง  หัวฉีดดับเพลิง  ซึ่งมีแรงดันในท่อส่งน้ าไม่ต่ ากว่า  250  ปอนด ์
10. มีการติดตั้งเครื่องมือ  และวางระบบเกี่ยวกับอัคคีภัยไว้อย่างเหมาะสม  ตามประเภทของอัคคีภัย อัน 

อาจเกิดข้ึนในแต่ละพ้ืนที่โดยให้ความสนใจต่อบริเวณที่มีอันตราย  ได้แก่ 
- ห้องช่าง / ห้องเครื่องก าเนิดไฟฟ้า 
- คลังเก็บน้ ามันและก๊าซ 
- ห้องเก็บเวชระเบียน 
- ห้องครัว 
- ห้องปฏิบัติการชันสูตร 
- บริเวณห้องซักฟอก 
- ห้องช่างซ่อมบ ารุง 
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- ห้องยา 
- บริเวณท่ีเก็บรวบรวมขยะ 
- ห้องหรือบริเวณท่ีใช้ส าหรับการเก็บอุปกรณ์และเครื่องมือไวไฟ 
- ร้านค้า 
- ห้องรักษาพยาบาล  และบริเวณเตียงผู้ป่วยที่ใช้ออกซิเจน 

11. มีหลักฐานการทดสอบ / บ ารุงรักษาเครื่องมือ  และระบบป้องกันอัคคีภัยอย่างสม่ าเสมอ  โดยผู้มี   
ความรู้ความสามารถ 

12. ไม่มีสิ่งกีดขวางที่เป็นอุปสรรคต่อการน าเครื่องมือดับเพลิงไปใช้ 
13. มีป้ายแสดงต าแหน่งของเครื่องดับเพลิงชนิดเคมีแห้งชัดเจน ทางหนีไฟจากส่วนต่าง ๆ ของอาคาร  ซึ่ง 

สามารถใช้งานได้ทันทีเมื่อเกิดอัคคีภัย (ENV.3.6) 
14. เป็นไปตามข้อก าหนดของกฎหมายควบคุมอาคาร 
15. ทางหนีไฟกว้างเพียงพอส าหรับการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ 
16. ทางหนีไฟไม่มีสิ่งกีดขวาง 
17. ไม่มีการเก็บวัสดุไวไฟไว้บริเวณทางหนีไฟ 
18. มีป้ายทางออกหนีไฟแสดงไว้ชัดเจน 
19. ห้องผู้ป่วยและประตูทางออกสู่ทางหนีไฟ  ต้องเปิดตลอดเวลา 
20. มีค าแนะน ารายละเอียด  เรื่องการใช้ทางหนีไฟ 

การฝึกซ้อมวิธีปฏิบัติเมื่อเกิดอัคคีภัยอย่างสม่ าเสมอ  
1. มีการซ้อมดับเพลิงอย่างสม่ าเสมอ  ภายใต้สภาวะการณ์ที่แตกต่างกัน  ทั้งกลางวัน และ กลางคืน 
2. มีการฝึกซ้อมติดต่อ / ประสานงาน  กับผู้มีหน้าที่รับผิดชอบด้านอัคคีภัยในพื้นที่ กรณี เกิดอัคคีภัย 



 
 

 

3. มีการประเมินผลการจัดซ้อม  จัดท ารายงาน  บันทึกรายชื่อผู้เข้าร่วมฝึกซ้อมดับเพลิง 
 4.  เจ้าหน้าที่ทุกคนได้รับการฝึกอบรมแนวทางปฏิบัติด้านอัคคีภัยทุกปี  รวมทั้งการแจ้งสัญญาณอัคคีภัย  
การใช้เครื่องมือดับเพลิง วิธีการ  เส้นทางเคลื่อนย้ายผู้ป่วย และทราบว่าควรท าการเคลื่อนย้ายเมื่อใด  อย่างไร    

4.  กฎหมายท่ีเกี่ยวข้อง  
พระราชบัญญัติป้องกันและระงับอัคคีภัย   พ.ศ.  2542 
 4.1  ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องการป้องกันและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการเพ่ือความ
ปลอดภัยในการท างานส าหรับลูกจ้าง 
       “นายจ้าง” หมายความว่า ผู้ซึ่งตกลงรับลูกจ้างเข้าท างานโดยจ่ายค่าจ้างให้ และหมายความรวมถึงผู้
ซึ่งได้รับมอบหมายให้ท างานแทนนายจ้าง ในกรณีท่ีนายจ้างเป็นนิติบุคคล หมายความว่าผู้มีอ านาจกระท าการแทน
นิติบุคคลนั้น และหมายความรวมถึงผู้ซึ่งได้รับมอบหมายให้ท างานแทนผู้มีอ านาจกระท าแทนนิติบุคคล 
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       “ลูกจ้าง” หมายความว่า ผู้ซึ่งตกลงท างานให้แก่นายจ้างเพื่อรับค่าจ้างไม่ว่าจะเป็นผู้รับค่าจ้างด้วย
ตนเองหรือไม่ก็ตาม 
       หมวด 3  การดับเพลิง 
          ข้อ 16  การใช้เครื่องมือดับเพลิงแบบมือถือ นายจ้างต้องปฏิบัติดังต่อไปนี้ 
          (2) ให้นายจ้างจัดให้มีเครื่องดับเพลิงตามชนิดจ านวนและให้ท าการติดตั้ ง
ดังต่อไปนี้ 
      ง.  เครื่องดับเพลิงแบบมือถือทุกเครื่อง ต้องมีเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ ต้อง
มีขนาดที่มองเห็นได้ชัดเจนในระยะไม่น้อยกว่าหนึ่งเมตรห้าสิบเซนติเมตร 
          (3) ข้อปฏิบัติทั่วไปเกี่ยวกับเครื่องดับเพลิงแบบมือถือ 
         ค.  เครื่องดับเพลิงแต่ละเครื่องมีน้ าหนักสุทธิไม่เกินยี่สิบกิโลกรัม ติดตั้งสูง
จากพ้ืนที่ท างานไม่น้อยกว่าหนึ่งเมตรแต่ไม่เกินหนึ่งเมตรสี่สิบเซนติเมตร 
         ข้อ 19  ให้นายจ้างปฏิบัติเกี่ยวกับอุปกรณ์ดับเพลิงดังต่อไปนี้ 
         (3) จัดให้ลูกจ้างเข้ารับการฝึกอบรมการดับเพลิงขั้นต้นจากหน่วยงานที่ทางราชการ
ก าหนด หรือยอมรับไม่น้อยกว่าร้อยละสี่สิบของจ านวนลูกจ้างในแต่ละหน่วยงานของสถานประกอบการ 
         ข้อ 20  ให้นายจ้างจัดลูกจ้าง เพื่อท าหน้าที่ดับเพลิงโดยเฉพาะอยู่ตลอดเวลาที่มีการท างาน 
         ข้อ 21  ให้นายจ้างจัดหาอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่ใช้ในการดับเพลิงและการ
ฝึกซ้อมดับเพลิงโดยเฉพาะ เช่น เสื้อผ้า รองเท้า ถุงมือ หมวก หน้ากากป้องกันความร้อนหรือควันพิษ เป็นต้น ไว้ให้
ลูกจ้างใช้ในการดับเพลิง 
        หมวด 8  ระบบสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้และการฝึกซ้อมดับเพลิง 
           ข้อ 33  ให้นายจ้างจัดให้มีระบบสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ในสถานประกอบการโดยให้
ปฏิบัติดังต่อไปนี้ 
           (1)  สถานประกอบการตั้งแต่สองชั้นขึ้นไป ต้องติดตั้งระบบสัญญาณแจ้งเหตุเพลิง
ไหม้ชนิดเปล่งเสียงให้ลูกจ้างที่ท างานภายในอาคารได้ยินอย่างทั่วถึง โดยมีระดับความดังของเสียงไม่น้อยกว่าหนึ่ง
ร้อยเซนติเมตร (เอ) วัดห่างจากจุดก าเนิดของเสียงหนึ่งเมตรโดยรอบ 
 4,2  กฎหมายควบคุมเพลิงไหม้อาคารสูง พรบ.ควบคุมอาคาร พ.ศ.2522 
       กฎกระทรวงฉบับที่ 33  (พ.ศ.2535) ส าหรับอาคารสูงและอาคารขนาดใหญ่พิเศษ 



 
 

 

       หมวด 1  ลักษณะของอาคาร : ต้องมีท่ีว่างรอบอาคาร ความกว้างไม่น้อยกว่า 6 เมตร ให้รถดับเพลงิ
สามารถเข้าถึงได้ 
   - อาคารส่วนใต้ดินตั้งแต่ 3 หรือ 7 เมตรลงไป ต้องมีระบบลิฟต์ และบันไดหนีไฟที่มี
ระบบแสงสว่างและอยู่ห่างกันไม่เกิน 60 เมตร ผนังบันไดหนีไฟทุกด้านเป็นคอนกรีตหนาไม่น้อยกว่า 10 
เซนติเมตร มีระบบอัดลมไม่น้อยกว่า 38.6 pa (0.15 นิ้วน้ า) ที่ท างานตลอดเวลา 
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       หมวด 2  ระบบระบายอากาศ ระบบไฟฟ้า และระบบป้องกันเพลิงไหม้ 
          - วัสดุหุ้มท่อลมของระบบระบายอากาศ ต้องเป็นวัสดุที่ไม่ติดไฟ และไม่ท าให้เกิดควันเมื่อ
เกิดเพลิงไหม้ท่อลมที่ผ่านผนังกันไฟต้องติดตั้งลิ้นกันไฟที่ท างานโดยอัตโนมัติเมื่ออุณหภูมิสูงกว่า 74 องศาเซลเซียส 
และมีอัตราการทนไฟไม่น้อยกว่า 1 ชั่วโมง 30 นาที 
          - ต้องมีระบบป้องกันฟ้าฝ่า มีระบบจ่ายไฟส ารอง แยกเป็นอิสระ ที่สามารถจ่ายไฟได้ไม่
น้อยกว่า 2 ชั่วโมง ส าหรับบันได ทางเดิน และระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ และจ่ายได้ตลอดเวลาส าหรับเครื่องสูบน้ า
ดับเพลิง ลิฟต์ดับเพลิง และระบบสื่อสาร 
          -  มีระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ทุกชั้นของอาคาร มีสวิตซ์เปิด-ปิดพัดลมของระบบระบาย
อากาศ อยู่ในที่ที่สามารถปิดได้ทันที และติดตั้งอุปกรณ์ตรวจจับควันที่สามารถหยุดการท างานของพัดลมได้โดย
อัตโนมัติเมื่อเกิดเพลิงไหม้ 
          -  มีระบบป้องกันเพลิงไหม้ ประกอบด้วย ท่อยืน ที่เก็บน้ าส ารอง และหัวรับน้ าดับเพลิง 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ ท่อยืน ต้องทนแรงดันใช้งานไม่น้อยกว่า 175 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว 
          -  มีตู้หัวฉีดน้ าดับเพลิงทุกชั้น ห่างกันไม่เกิน 64 เมตร ในตู้ประกอบด้วย หัวสายฉีดน้ า
ดับเพลิงขนาด 1 นิ้ว และหัวต่อสารชนิดสวมเร็วขนาด 2.5 นิ้ว 
          -  หัวรับน้ าดับเพลิงภายนอกอาคาร เป็นข้อต่อชนิดสวมเร็ว ขนาด 2.5 นิ้ว ปริมาณการส่ง
จ่ายน้ าไม่น้อยกว่า 30 ลิตรต่อวินาที ส าหรับท่อยืนแรก และไม่น้อยกว่า 15 ลิตรต่อวินาทีส าหรับท่อยืนต่อ ๆ ไป 
          -  สามารถจ่ายน้ าดับเพลิงได้ไม่น้อยกว่า 30 นาที มีที่เก็บน้ าส ารองและระบบส่งน้ าที่มี
แรงดันต่ าสุด ไม่น้อยกว่า 65 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว แต่ไม่เกิน 100 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว 
         -  ติดตั้งเครื่องดับเพลิงแบบมือถือ 1 เครื่องต่อพ้ืนที่ไม่เกิน 1000 ตารางเมตร ทุกระยะไม่
เกิน 45 เมตร สูงจากพ้ืนไม่เกิน 1.5 เมตร ต้องมีระบบดับเพลิงอัตโนมัติ เช่น  Sprinkler System หรือระบบอ่ืนที่เทียบเท่า 
         -  มีบันไดหนีไฟอย่างน้อย 2 ชุด อยู่ห่างกันไม่เกิน 60 เมตร ล าเลียงคนทั้งหมดออกนอก
อาคารได้ภายใน 1 ชั่วโมง และต้องไม่เป็นบันไดเวียน บันไดหนีไฟที่อยู่ภายในอาคาร ต้องมีระบบอัดลมไม่น้อยกว่า 
38.6 pa มีผนังกันไฟโดยรอบ มีระบบแสงสว่างฉุกเฉิน มีป้ายบอกชั้น ป้ายบอกทางหนีไฟ 
         -  ประตูหนีไฟต้องท าด้วยวัสดุทนไฟ กว้างไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร มีอุปกรณ์บังคับให้ปดิ
ได้เอง และต้องไม่มีธรณีประตู อาคารสูงต้องมีที่ว่างส าหรับหนีไฟทางอากาศ กว้างยาวไม่น้อยกว่าด้านละ 6 เมตร 
        -  อาคารสูง ต้องมีลิฟต์ดับเพลิงอย่างน้อย 1 ชุด สามารถบรรทุกน้ าหนักได้ไม่น้อยกว่า 630 
กิโลกรัม โถงหน้าลิฟต์ต้องมีตู้สายฉีดน้ าหรือหัวต่อสาย 
 4.3  กฎกระทรวง ฉบับที่ 47 (พ.ศ.2540) ส าหรับอาคารเก่าท่ีเป็นอาคารสูงและอาคารสาธารณะอาคาร
สูง 4 ชั้น ขึ้นไป ต้อง 
  -  ติดตั้งบันไดหนีไฟที่มิใช่บันไดแนวดิ่ง เพิ่มจากบันไดหลัก 



 
 

 

  - จัดแบบแปลนแผนผังของอาคารแต่ละชั้น ติดไว้ในต าแหน่งที่มองเห็นได้ชัดเจนที่บริเวณห้องโถง
หรือหน้าลิฟต์ทุกชั้น และบริเวณชั้นล่างต้องมีแบบแปลนของทุกชั้นเก็บไว้ 
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  - ติดตั้งเครื่องดับเพลิงแบบมือถือ 
  - ติดตั้งระบบสัญญาณเตือนเพลิงไหม้ทุกชั้น 
  - ติดตั้งระบบไฟฟ้าส่องสว่างส ารอง 
  - ติดตั้งระบบป้องกันอันตรายจากฟ้าผ่า 
 4.4  กฎกระทรวง ฉบับที่ 48 (พ.ศ.2540) โครงสร้างอาคาร 
  - ส่วนประกอบของโครงสร้างหลักและทางหนีไฟของอาคารที่มีความสูงเกิน 3 ชั้น ต้องไม่เป็น
วัสดุติดไฟ 
  - โครงสร้างหลักของอาคารต่อไปนี้ 
     1)  คลังสินค้า โรงมหรสพ โรงแรม อาคารชุด สถานพยาบาล 
     2)  อาคารพาณิชยกรรม อุตสาหกรรม การศึกษา สาธารณสุข และส านักงานที่มีความสูงเกิน 
3 ชั้น และมีพ้ืนที่รวมเกิน 1000 เมตร ให้ก่อสร้างโครงสร้างหลักโดยใช้วัสดุทนไฟ เสาและคานมีอัตราการทนไฟไม่
น้อยกว่า 3 ชั่วโมง พ้ืนหรือตงมีอัตราการทนไฟไม่น้อยกว่า 2 ชั่วโมง 
 4.5  ปรับปรุงกฎกระทรวงฉบับที่ 33 (พ.ศ.2535) 
  - อาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญ่พิเศษ ต้องมีผนังทนไฟหรือประตูทนไฟ ที่มีอัตราการทนไฟไม่
น้อยกว่า 1 ชั่วโมง 
  - มีแผนผังอาคารแต่ละชั้นแสดงที่หน้าลิฟต์แต่ละชั้น และให้เก็บแผนผังอาคารของทุกชั้นที่
บริเวณชั้นล่าง แสดงต าแหน่งห้องทุกห้อง อุปกรณ์ดับเพลิง ประตู ทางหนีไฟ และลิฟต์ดับเพลิง 
  -  ช่องเปิดทะลุตั้งแต่ 2 ชั้นขึ้นไป และไม่มีผนังปิดล้อม ต้องจัดให้ระบบควบคุมการแพร่กระจาย
ของควัน 
  -  อาคารสูงต้องมีดาดฟ้า และพ้ืนที่บนดาดฟ้า กว้างยาวไม่น้อยกว่าด้านละ 10 เมตร 
 4.6  กฎกระทรวง ฉบับที่ 55 (พ.ศ.2543) ก าหนดลักษณะ แบบ เนื้อที่ ที่ตั้งของอาคาร ที่ว่างภายนอก
อาคารฯ 
  - สิ่งที่สร้างข้ึนส าหรับติดตั้งป้าย ให้ท าด้วยวัสดุทนไฟทั้งหมด เสา คาน พ้ืน บันได และผนังของ
อาคารที่สูง 3 ขั้นข้ึนไป โรงงาน โรงแรม ห้างสรรพสินค้า อาคารขนาดใหญ่ ต้องก่อสร้างด้วยวัสดุทนไฟ ครัวใน
อาคาร ต้องมีพ้ืนและผนังที่ท าด้วยวัสดุทนไฟ ส่วนฝาและเพดานหากไม่ท าด้วยวัสดุทนไฟ ก็ให้บุด้วยวัสดุทนไฟ 
  -  ช่องทางเดินในอาคารอยู่อาศัย ต้องมีความกว้างไม่น้อยกว่า 1 เมตร อาคารอยู่อาศัยรวม
อาคารพาณิชย์ โรงงาน อาคารสาธารณะ ต้องมีความกว้างไม่น้อยกว่า 1.5 เมตร อาคารสูง 4 ชั้นขึ้นไปและสูงไม่
เกิน 23 เมตร หรืออาคาร 3 ชั้น และมีดาดฟ้าเหนือชั้นที่ 3 ที่มีพ้ืนที่เกิน 16 ตารางเมตร ต้องมีบันไดหนีไฟที่ท า
ด้วยวัสดุทนไฟ อย่างน้อย 1 ชุด 
  -  บันไดหนีไฟต้องมีความลาดชันไม่เกิน 60 องศา บันไดหนีไฟภายนอกอาคารต้องกว้างไม่น้อย
กว่า 60 เซนติเมตร และผนังส่วนที่บันไดพาดผ่านต้องเป็นผนังทึบสร้างด้วยวัสดุทนไฟ 

9 



 
 

 

  -  บันไดหนีไฟภายในอาคาร ต้องกว้างไม่น้อยกว่า 80 เซนติเมตร มีผนังทึบสร้างด้วยวัสดุทนไฟ
กั้นโดยรอบ เว้นแต่ส่วนที่เป็นช่องระบายอากาศและช่องประตูหนีไฟ และต้องมีอากาศถ่ายเทจากภายนอกอาคาร
ได้ มีแสงสว่างเพียงพอ 
  -  ประตูหนีไฟ ต้องท าด้วยวัสดุทนไฟ กว้างไม่น้อยกว่า 80 เซนติเมตร สูงไม่น้อยกว่า 1.9 เมตร 
เป็นบานเปิดชนิดผลักสู่ภายนอกเท่านั้น ต้องติดตั้งอุปกรณ์ท่ีบังคับให้ประตูปิดได้เอง และสามารถเปิดออกได้
โดยสะดวกตลอดเวลา ประตูหรือทางออกสู่บันไดหนีไฟต้องมีธรณีประตูหรือขอบกั้น 
  -  พ้ืนด้านหน้าบันไดหนีไฟ ต้องกว้างไม่น้อยกว่าความกว้างของบันได และอีกด้านหนึ่งต้องกว้าง
ไม่น้อยกว่า 1.5 เมตร คลังสินค้าท่ีมีพ้ืนที่รวมกันตั้งแต่ 100 ตารางเมตร แต่ไม่เกิน 500 ตารางเมตร ต้องมีที่ว่าง
แนวเขตท่ีดิน ไม่น้อยกว่า 6 เมตร 2 ด้าน ส่วนด้านอื่นต้องมีที่ว่างห่างแนวเขตที่ดินไม่น้อยกว่า 3 เมตร 
  -  คลังสินค้าท่ีมีพ้ืนที่รวมกันเกิน 500 ตารางเมตร ต้องมีพ้ืนที่ว่างแนวเขตที่ดินไม่น้อยกว่า 10 
เมตร 2 ด้าน ส่วนด้านอื่นต้องมีที่ว่างห่างแนวเขตที่ดินไม่น้อยกว่า 5 เมตร 
  -  โรงงานที่มีพ้ืนที่ของอาคารรวมกันตั้งแต่ 200 ตารางเมตร แต่ไม่เกิน 500 ตารางเมตร ต้องมี
ที่ว่างแนวเขตท่ีดินไม่น้อยกว่า 3 เมตร 2 ด้าน โดยผนังอาคารทั้ง 2 ด้านนี้ให้เป็นผนังทึบท าด้วยอิฐหรือคอนกรีต 
ยกเว้นประตูหนีไฟ ส่วนด้านที่เหลือให้มีที่ว่างห่างแนวเขตที่ดินไม่น้อยกว่า 6 เมตร 
  -  โรงงานที่มีพ้ืนที่ของอาคารรวมกันตั้งแต่ 500 ตารางเมตร แต่ไม่เกิน 1000 ตารางเมตร ต้องมี
ที่ว่างแนวเขตที่ดินไม่น้อยกว่า 6 เมตรทุกด้าน โรงงานที่มีพ้ืนที่ของอาคารรวมกันเกิน 1000 ตารางเมตร ต้องมี
ที่ว่างแนวเขตท่ีดินไม่น้อยกว่า 10 เมตรทุกด้าน 
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บทที่ 2 
ความรู้เร่ืองอัคคีภัย Fire Prevention And Control 

 



 
 

 

อัคคีภัย หมายถึง ภยันตรายอันเกิดจากไฟท่ีขาดการควบคุมดูแล ท าให้เกิดการติดต่อลุกลามไปตาม
บริเวณท่ีมีเชื้อเพลิง เกิดการลุกไหม้ต่อเนื่อง สภาวะของไฟจะรุนแรงมากขึ้น ถ้าการลุกไหม้ที่มีเชื้อเพลิงหนุนเนื่อง 
หรือมีไอของเชื้อเพลิงถูกขับออกมามาก ความร้อนแรงก็จะมากยิ่งขึ้น 

 

ทฤษฎีการเกิดเพลิงไหม้ 
เพลิงไหม ้  เกิดจากการสันดาป (Combustion) คือ ปฏิกิริยาทางเคมีที่เกิดจากการรวมตัวของเชื้อเพลิง

กับออกซิเจน ซึ่งมีผลให้เกิดความร้อนและแสงสว่างกับสภาพการเปลี่ยนแปลง ซึ่งไฟที่เกิดขึ้นได้ต้องประกอบไป
ด้วย องค์ประกอบ 3 อย่าง คือ เชื้อเพลิง ความร้อน (ที่สูงมาก ๆ ) และออกซิเจน จนเกิดเป็นปฏิกิริยาลูกโซ่ไป
เรื่อย ๆ โดยมีการเคลื่อนที่ของความร้อน (Heat Transfer) ได้แก่ การพาความร้อน (Convection) การน าความ
ร้อน (Conduction) และการแผ่รังสีความร้อน (Radiation) ซึ่งเป็นปัจจัยหลักที่ท าให้เกิดอัคคีภัยอย่างรวดเร็ว 
และก่อให้เกิดความเสียหายอย่างรุนแรง หากไม่มีการควบคุมที่ดีและถูกต้อง 

เชื้อเพลิง  คือ  สิ่งที่ท าให้เกิดเพลิงไหม้มาจากสารเคมี ซึ่งแบ่งได้ 2 ประเภท ได้แก่ สารอนินทรีย์ และ
อินทรีย์เคมี โดยสารอนินทรีย์ เป็นสารจ าพวกแร่ธาตุที่ไม่ได้เกิดจากสิ่งมีชีวิต และไม่มีส่วนประกอบของคาร์บอน© 
ส่วนสารอินทรีย์ เป็นสารที่มาจากสิ่งมีชีวิต มีส่วนประกอบของธาตุคาร์บอนอยู่เสมอ ซึ่งเป็นสารไวไฟ 

ความร้อน  เป็นสิ่งที่ท าให้อุณหภูมิของเชื้อเพลิงสูงขึ้นเมื่อถึงจุดติดไฟ (Lgnition Point) ท าให้
องค์ประกอบของการเกิดไฟ (ปฏิกิริยาสันดาป) เกิดข้ึนอย่างเหมาะสม  ซึ่งเชื้อเพลิงแต่ละชนิดย่อมจะมีจุดติดไฟไม่
เหมือนกัน เช่น เชื้อเพลิงเหลวอาจมีจุดติดไฟมากกว่าเชื้อเพลิงแข็ง โดยสามารถแยกคุณสมบัติของความร้อน ท าให้
เชื้อเพลิงถึงจุดติดไฟต่าง ๆ ได้คือ 

1) จุดวาบไฟ  (Flash Point) เป็นจุดที่ปริมาณความร้อนเพียงพอให้เชื้อเพลิงเหลวหรือแข็งใด ๆ คายไอ
หรือกลายเป็นไอเข้าผสมกับอากาศได้อย่างสัดส่วน และการเกิดลุกไหม้วาบขึ้นชั่วขณะแล้วก็ดับไป เพราะอัตราการ
ระเหยของสารเชื้อเพลิงจากของแข็งหรือของเหลวน้อยเกินกว่าที่จะท าให้เกิดเปลวไฟอย่างต่อเนื่อง 

2) จุดลุกติดไฟ (Fire Point) เป็นจุดที่มีปริมาณความร้อนเพียงพอให้เชื้อเพลิงเหลวหรือแข็งใด ๆ คายไอ
หรือกลายเป็นไอเข้าผสมกับอากาศอย่างได้สัดส่วน การเกิดลุกไหม้ข้ึนเมื่อมีเปลวไฟหรือประกายไฟที่เหมาะสม 
และเกิดการเผาไหม้อย่างต่อเนื่องโดยปกติ และจุดติดไฟของสารเชื้อเพลิง จะสูงกว่าวาบไฟมากหรือน้อยขึ้นกับ
คุณสมบัติของเชื้อเพลิงนั้น ๆ 

3) จุดลุกติดไฟได้เอง (Auto – lgnition Temperature หรือ AIT) เป็นจุดอุณหภูมิที่ท าให้สารเชื้อเพลิง
เกิดการลุกไหม้ขึ้นได้เอง โดยไม่ต้องอาศัยการจุดติดไฟจากแหล่งภายนอก 

ออกซิเจนในบรรยากาศ (Oxygen) โดยทั่ว ๆ ไป บรรยากาศจะมีก๊าซผสมกันอยู่หลายชนิด ซึ่งแบง่
ออกเป็นไนโตรเจน (N2) 79.04% ออกซิเจน (O2) 20.93% และคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 0.03% โดยออกซิเจน 
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จะเป็นตัวที่ท าให้เกิดการเผาไหม้ ในการเผาไหม้แต่ละครั้งต้องการออกซิเจนประมาณ 16% เท่านั้น  ถ้ามี

ออกซิเจนต่ ากว่านั้นไฟจะมอดดับเองได้ ดังนั้นจะเห็นว่าเชื้อเพลิงทุกชนิดถูกล้อมรอบไปด้วยออกซิเจนอย่าง
เพียงพอส าหรับการเผาไหม้ ยิ่งมีออกซิเจนมากเชื้อเพลิงก็ยิ่งติดไฟดีขึ้น  และเชื้อเพลิงบางประเภทมีออกซิเจนใน
ตัวเองอย่างเพียงพอที่จะท าให้ตัวเองลุกไหม้ได้โดยไม่ต้องอาศัยออกซิเจนที่อยู่โดยรอบ 

ประชาชนทั่วไปควรรู้ภยันตรายจากไฟไหม้ เพ่ือจะได้มีแผนการควบคุมการใช้ไฟ การใช้ความร้อนอย่างมี
ประสิทธิภาพ ปลอดภัย พร้อมทั้งเรียนรู้วิธีการป้องกันและระงับอัคคีภัยเพ่ือลดภยันตรายที่จะเกิดขึ้น 
 สิ่งที่ควรรู้ได้แก่  10 ประการ ดังนี้ 

1. ภยันตรายจากไฟไหม้ (Fire Hazardous) 
1.1. ไฟไหม้จะมีความมืดปกคลุม ไม่สามารถมองเห็นอะไรได้  ความมืดนั้นอาจเนื่องจาก 



 
 

 

  - อยู่ภายในอาคารแล้วกระแสไฟฟ้าถูกตัด  
- หมอกควันหนาแน่น  
- เป็นเวลากลางคืน 

วิธีแก้ไข 
- ติดตั้งอุปกรณ์ไฟส่องสว่างฉุกเฉิน ( Emergency Light )  ซึ่งท างานได้ด้วยแบตเตอรี่ทันทีทีก่ระแส 

ไฟฟ้าถูกตัด  
- ติดตั้งเครือ่งก าเนิดไฟฟ้าส ารอง เมื่อกระ แสไฟฟ้าถูกตัด  
- เตรียมไฟฉายที่มีก าลังส่องสว่างสูง ไว้ให้มีจ านวนเพียงพอในจุดที่สามารถน ามาใช้ได้สะดวก  

           - ฝึกซ้อมหนีไฟเมื่อไม่มีแสงสว่าง ด้วยตนเองท้ังที่บ้าน  ที่ท างาน ในโรงแรม  หรือ   แม้แต่ในโรงพยาบาล     
โดยอาจใช้วิธีหลับตาเดิน (ครั้งแรก ๆ ควรให้เพ่ือนจูงไป) และควรจินตนาการด้วยว่าขณะนี้ก าลังเกิดเหตุเพลิง ไหม้  

1.2. ไฟไหม้จะมีแก๊สพิษและควันไฟ  ผู้เสียชีวิตและบาดเจ็บในเหตุเพลิงไหม้ประมาณ ร้อยละ 90  เป็นผล 
จากควันไฟ  ซึ่งมีท้ังก๊าซพิษ และท าให้ขาดออกซิเจน 

วิธีแก้ไข 
- จัดเตรียม หน้ากากหนีไฟฉุกเฉิน (Emergency smoke mask)  
- ใช้ถุงพลาสติกใส ขนาดใหญ่ตักอากาศแล้วคลุมศีรษะหนีฝ่าควัน (ห้ามฝ่าไฟ)  
- คืบ คลานต่ า อากาศที่พอหายใจได้ยังมีอยู่ใกล้พ้ืน สูงไม่เกิน 1 ฟุต แต่ไม่สามารถท าได้เมื่ออยู่ในชั้นที่ 

สูงกว่าแหล่งก าเนิดควัน      
1.3. ไฟไหม้จะมีความร้อนสูงมาก หากหายใจเอาอากาศที่มีความร้อน 150 องศาเซลเซียสเข้าไป  

ท่านจะเสียชีวิตทันที ในขณะที่เมื่อเกิดเพลิงไหม้แล้วประมาณ 4 นาที อุณหภูมิจะสูงขึ้นกว่า 400 องศาเซลเซียส 
วิธีแก้ไข      
- ถ้าทราบต าแหน่งต้นเพลิงและสามารถระงับเพลิงได้ ควรระงับเหตุเพลิงไหม้ ด้วยความรวดเร็ว ไม่ควร 

เกิน  4 นาทีหลังจากเกิดเปลวไฟควรหนีจากจุดเกิดเหตุให้เร็วที่สุด ไปยังจุด รวมพล (Assembly area) 
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1.4 ไฟไหม้ลุกลามรวดเร็วมาก   เมื่อเกิดเปลวไฟขึ้นมาแล้ว ท่านจะมีเวลาเหลือในการเอาชีวิตรอดน้อย
มาก ระยะการเกิดไฟไหม้ 3 ระยะ ดังนี้ 
  1.4.1 ไฟไหม้ขั้นต้น คือ ตั้งแต่เห็นเปลวไฟ จนถึง 4 นาที สามารถดับได้ โดยใช้เครื่องดับเพลงิ
เบื้องต้น  แต่ผู้ใช้จะต้องเคยฝึกอบรมการใช้เครื่องดับเพลิงมาก่อน จึงจะมีโอกาสระงับได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 1.4.2 ไฟไหม้ข้ันปานกลาง ถึงรุนแรง คือ ระยะเวลาไฟไหม้ไปแล้ว 4 นาที ถึง 8 นาที อุณหภูมิจะ
สูงมากเกินกว่า 400  องศาเซลเซียส    หากจะใช้เครื่องดับเพลิง เบื้องต้น ต้องมีความช านาญ และต้องมีอุปกรณ์ 
จ านวนมากเพียงพอ  จึงควรใช้ระบบดับเพลิงขั้นสูง จึงจะมีความปลอดภัย และมีประสิทธิภาพมากกว่า 

1.4.3 ไฟไหม้ขั้นรุนแรง  คือ  ระยะเวลาไฟไหม้ต่อเนื่องไปแล้ว เกิน 8 นาที และยังมีเชื้อเพลิง
อีกมากมายอุณหภูมิจะสูงมากกว่า  600  องศาเซลเซียส ไฟจะลุกลามขยายตัวไปทุกทิศทางอย่างรุนแรงและ
รวดเร็ว การดับเพลิงจะต้องใช้ผู้ที่ได้รับการฝึก พร้อมอุปกรณ์ในการระงับเหตุขั้นรุนแรง (Fire Fighting Team) 

 

2 การป้องกันและระงับอัคคีภัย (Fire Prevention And Control) 
เมื่อรู้ภยันตรายจากไฟไหม้แล้ว การป้องกันมิให้เกิด จะเป็นหนทางแรกที่ประชาชนทุกคน ควรเลือก

ปฏิบัติ ซึ่งการป้องกันนั้นมีหลักอยู่ว่า 



 
 

 

1. ก าจัดสาเหตุ 
2. คุมเขตลุกลาม 
3. ลดความสูญเสีย 

“ป้องกันอย่าให้เกิด คือสิ่งประเสริฐสุด” 
2.1 ก าจัดสาเหตุ    สาเหตุแห่งอัคคีภัย 

2.1.1 ประมาท   ในการใช้เชื้อเพลิง การใช้ความร้อน การใช้ไฟฟ้า 
2.1.2 อุบัติเหตุ    ทั้งโดยธรรมชาติ และเกิดจากมนุษย์ 
2.1.3 ติดต่อลุกลาม    การน าความร้อน การพาความร้อน การแผ่รังสีความร้อน 
2.1.4 ลุกไหม้ขึ้นเอง   การท าปฏิกิริยาทางเคมี การหมักหมม อินทรีย์สารวางเพลิง  ทั้งทางตรง 

และ ทางอ้อม 
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2.2 คุมเขตลุกลาม  รีบระงับ ยับยั้งไฟ ด้วยการท าความเข้าใจในหลัก 
ตัวเลขรักษาชีวิต  “3 – 4 – 6 เดินชิดขวา รักษาชีวิต “ 

เลข 3 คือ องค์ประกอบของไฟ Component of Fire องค์ประกอบของไฟมี 3 อย่าง คือ 

1. ออกซิเจน (Oxygen) ไม่ต่ ากว่า 16 % (ในบรรยากาศ ปกติจะมีออกซิเจนอยู่ประมาณ 21 %) 
2. เชื้อเพลิง ( Fuel )  ส่วนที่เป็นไอ (เชื้อเพลิงไม่มีไอ ไฟไม่ติด) 
3. ความร้อน ( Heat ) เพียงพอท าให้เกิดการลุกไหม้ 
ไฟจะติดเมื่อองค์ประกอบครบ 3 อย่าง ท าปฏิกิริยาทางเคมีต่อเนื่องเป็นลูกโซ่ (Chain Reaction ) 

การป้องกนัไฟ คือ การก าจัดองค์ประกอบขอไฟ 
การดับไฟ คือ การก าจัดองค์ประกอบของ ไฟ เช่นกัน       
วิธีการดับไฟ      จึงมีอย่างน้อย  3  วิธี คือ 

1. ท าให้อับอากาศ ขาดออกซิเจน 
2. ตัดเชื้อเพลิง ก าจัดเชื้อเพลิงให้หมดไป 
3. ลดความร้อน ท าให้เย็นตัวลง 
*  และการตัดปฏิกิริยาลูกโซ่  * 
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     เลข 4 คือ ประเภทของไฟ Classification of Fire ไฟมี 4 ประเภท คือ A B C D ซึ่งเป็นข้อก าหนด    
     มาตรฐานสากล 
ไฟประเภท เอ  มีสัญลักษณ์เป็น รูปตัว A สีขาวหรือด า อยู่ในสามเหลี่ยมสีเขียว 
ไฟประเภท A คือ ไฟที่เกิดจากเชื้อเพลิงที่มีลักษณะเป็นของแข็งเชื้อเพลิง
ธรรมดา เช่น ฟืน ฟาง ยาง ไม้ ผ้า กระดาษ พลาสติก หนังสติ๊ก หนังสัตว์  ปอ  
นุ่น  ด้าย  รวมทั้งตัวเราเอง 
วิธีดับไฟประเภท A ที่ดีที่สุด คือ การลดความร้อน (Cooling) โดยใช้น้ า 

  

ไฟประเภท บี มีสัญลักษณ์เป็นรูปตัว B สีขาวหรือด า อยู่ในรูปสี่เหลี่ยม สีแดง 
ไฟประเภท B คือ ไฟที่เกิดจากเชื้อเพลิงที่มีลักษณะเป็นของเหลวและก๊าซ เช่น 
น้ ามันทุกชนิด  แอลกอฮอล์ ทิเนอร์ ยางมะตอยจารบี   และก๊าซติดไฟทุกชนิด   
เป็นต้น  
วิธีดับไฟประเภท B ที่ดีที่สุด คือ ก าจัดออกซิเจน ท าให้อับอากาศ โดยคลุมดับ 
ใช้ผงเคมีแห้ง ใช้ฟองโฟมคลุม 

  

ไฟประเภท ซี   มีสัญลักษณ์เป็นรูป C สีขาวหรือด า อยู่ในวงกลมสีฟ้า 
ไฟประเภท C คือ ไฟที่เกิดจากเชื้อเพลิงที่มีลักษณะเป็นของแข็งที่มีกระแสไฟฟ้า
ไหลอยู่ เช่น   อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด  การอาร์ค การสปาร์ค 
วิธีดับไฟประเภท C ที่ดีที่สุด คือ ตัดกระแสไฟฟ้า แล้วจึงใช้ก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ หรือ น้ ายาเหลวระเหยที่ไม่มี CFC ไล่ออกซิเจนออกไป 

  

ไฟประเภท ดี  มีสัญลักษณ์เป็นรูปตัว D สีขาวหรือด า อยู่ในดาว 5 แฉก สีเหลือง 
ไฟประเภท D คือไฟที่เกิดจากเชื้อเพลิงที่มีลักษณะเป็นโลหะและสารเคมีติดไฟ 
เช่น  วัตถุระเบิด,   ปุ๋ยยูเรีย (แอมโมเนียมไนเตรต)  , ผงแมกนีเซียม ฯลฯ     
วิธีดับไฟประเภท D ที่ดีที่สุด คือ การท าให้อับอากาศ  หรือใช้สารเคมีเฉพาะ 
(ห้ามใช้น้ าเป็นอันขาด)   ซึ่งต้องศึกษาหาข้อมูลแต่ละชนิดของสารเคมีหรือโลหะ
นั้นๆ 
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เลข 6 คือ เครื่องดับเพลิงแบบมือ  Portable Fire Extinguishers เครื่องดับเพลิงแบบมือถือ (Portable Fire 
Extinguisher) หรืออาจเรียกว่าแบบยกหิ้ว มีประโยชน์ในการระงับไฟเบื้องต้น ไม่ควรฉีดถ้าไม่เห็นแสงไฟ เครื่อง

ดับเพลิงมีมากกว่า 20 ชนิด แต่ควรรู้เป็นหลัก 6 ชนิด คือ 
1. เครื่องดับเพลิงชนิดกรดโซดา ( Soda  Acid )( นิยมบรรจุในถังสีแดงไม่มีสาย ไม่มีคันบีบ 

) เวลาใช้  ต้องท าให้หลอดบรรจุกรดโซดาแตก ( โดยการทุบปุ่มเหนือถัง )  เพ่ือท าปฏิริ
ยากับน้ า เกิดแก๊สขับดัน ให้ถือถังคว่ าลง แล้วน้ าจะพุ่งผ่านหัวฉีดเข้าดับไฟ  ซึ่งยุ่งยาก
ซับซ้อน  ตรวจสอบยาก ปัจจุบันไม่นิยมใช้ ไม่มีจ าหน่ายในเมืองไทยแล้ว  แต่ใน
ต่างประเทศยังมีใช้อยู่ใช้ดับไฟประเภท A อย่างเดียว  

2. เครื่องดับเพลิงชนิดฟองโฟม ( Foam )( นิยมบรรจุในถังอลูมิเนียมสีครีมหรือถังสแตน
เลส มีหัวฉีดเป็นหัวฝักบัว  )บรรจุอยู่ในถังที่มีน้ ายาโฟมผสมกับน้ าแล้วอัดแรงดันเข้าไว้ (  
นิยมใช้โฟม AFFF ) เวลาใช้ ถอดสลักและบีบคันบีบ   แรงดันจะดันน้ าผสมกับโฟมผ่าน
หัวฉีดฝักบัว พ่นออกมาเป็นฟอง กระจายไปปกคลุมบริเวณที่เกิดไฟไหม้ ท าให้อับอากาศ
ขาดออกซิเจน และลดความร้อน  ใช้ดับไฟประเภท B และ A 

 
3. เครื่องดับเพลิงชนิดน้ าสะสมแรงดัน ( Water Pressure )( นิยมบรรจุถังแสตนเลส 

ต่างประเทศบรรจุถังกันสนิมสีแดง) บรรจุน้ าอยู่ในถัง แล้วอัดแรงดันน้ าเข้าไว้ จึงเรียกว่า  
น้ าสะสมแรงดัน ใช้ดับไฟประเภท A  

 
4. เครื่องดับเพลิงชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์หรือ ซีโอทู (Carbondioxide) ( นิยมบรรจุ

ถังสีแดง  ต่างประเทศบรรจุถังสีด า )บรรจุก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ไว้ในถังท่ีทนแรงดันสูง    
ประมาณ  800 ถึง1200 ปอนด์ ต่อตารางนิ้ว  ที่ปลายสายฉีดจะมีลักษณะเป็นกระบอก
หรือกรวย  เวลาฉีดจะมีเสียงดังเล็กน้อย    พร้อมกับพ่นหมอกหิมะออกมาไล่ความร้อน 
และออกซิเจนออกไป    ควรใช้ภายในอาคารที่ต้องการความสะอาด โดยฉีดเข้าใกล้ฐาน
ของไฟให้มากที่สุด ประมาณ 1.5 – 2  เมตร   เมื่อใช้งานแล้วจะไม่มีสิ่งสกปรกหลงเหลือ 
ใช้ดับไฟประเภท C และ B 

 

5. เครื่องดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง ( Dry Chemical Powder )( นิยมบรรจุถังสีแดง 
ต่างประเทศบรรจุถังสีฟ้า )บรรจุผงเคมี ซึ่ง มีหลายชนิด หลายคุณภาพไว้ในถัง แล้วอัด
แรงดันเข้าไป เวลาใช้ ผงเคมีจะถูกดันออกไปคลุมไฟท าให้อับอากาศ    ควรใช้ภายนอก
อาคาร เพราะผงเคมีเป็นฝุ่นละอองฟุ้งกระจายท าให้เกิดความสกปรก และเป็นอุปสรรค
ในการเข้าผจญเพลิง อาจท าให้อุปกรณ์ไฟฟ้าราคาแพง เสียหายได้ ใช้ดับไฟได้ดีคือ ไฟ
ประเภท B  ผงเคมีไม่เป็นสื่อไฟฟ้า    สามารถดับไฟประเภท C ได้ (แต่อุปกรณ์ไฟฟ้า
อาจเสียหาย)  การดับไฟประเภท A ต้องมีความช านาญและควรใช้น้ าดับถ่าน 
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6. เครื่องดับเพลิงชนิดน้ ายาเหลวระเหย ฮาโลตรอน( Halotron )( นิยมบรรจุถังสีเขียว)แต่
เดิมบรรจุน้ ายาเหลวระเหย ชนิด  โบรโมคลอโร ไดฟลูออโร    ซึ่งเป็นสาร CFC ไว้ในถัง
สีเหลือง ใช้ดับไฟได้ดีแต่มีสารพิษ    และในปัจจุบันองค์การสหประชาชาติ ประกาศให้
เลิกผลิตพร้อมทั้งให้ทุกประเทศ ลดการใช้จนหมดสิ้น   เพราะเป็นสารที่ท าลาย
สิ่งแวดล้อมโลก  บางประเทศเช่น ออสเตเลีย ถือว่าเป็นสิ่งผิดกฏหมาย  
: ปัจจุบันน้ ายาเหลวระเหยที่ไม่มีสาร CFC มีหลายยี่ห้อ และหลายชื่อ ใช้ดับไฟประเภท 
C และ B ส่วนไฟประเภท A ต้องมีความช านาญ สามารถฉีดใช้ได้ไกลกว่าก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ออกไซด์ คือระยะ 3-4 เมตร 

 

 
 
“เดินชิดขวา”  ทิศทางคนไทยเดินอย่างปลอดภัย   
เป็นกฎสากลในเรื่องทิศทางการเดินอย่างปลอดภัย  คือ ให้เดินสวนทิศรถยนต์วิ่ง  ประเทศไทยเรา  รถวิ่ง

ชิดซ้าย  คนจึงเดินชิดขวา เพ่ือจะได้แลเห็นกันทั้งรถทั้งคน อีกท้ังในกรณีฉุกเฉิน ที่มีฝูงชนจ านวนมาก การหนีภัย
จะได้รับความปลอดภัยมากข้ึน  ไม่สับสนและไม่เกิดการชนหรือกีดขวางทางกัน…..คนไทยทุกคน  จึงควรส านึกและ
ปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกันนี้ คือ “รถวิ่งชิดซ้าย คนเดินชิดขวา” (เวลาสวนกัน)  ยามวิกฤติจ าเป็นต้องเคลื่อนย้าย
ผู้คนจ านวนมาก  ในสถานที่คับแคบให้ใช้ค าว่า “เดินชิดขวา – แถวเรียงเดี่ยว – ห้ามดึง – ห้ามดัน – ห้ามผลัก – 
ห้ามแซง – ก้มตัวต่ า” (ในกรณีมีควัน) 

 

สรุป  ตัวเลขรักษาชีวิต  ……… คือ   “3 – 4 – 6  เดินชิดขวา  รักษาชีวิต” 

การติดตั้งเครื่องดับเพลิง 
ให้ติดตั้งสูงจากพ้ืน โดยวัดถึงส่วนที่สูงที่สุดของเครื่องดับเพลิง  ต้องไม่เกิน 140 ซม.ส าหรับถังดับเพลิง

ขนาดเบาที่มีน้ าหนักรวมไม่เกิน 10 กก. เพ่ือให้ทุกคนสามารถหยิบใช้ได้สะดวก    และติดตั้งสูงไม่เกิน 90 ซม.
ส าหรับถังขนาดหนัก   พร้อมติดตั้งป้ายชี้ต าแหน่งไว้เหนือเครื่องดับเพลิงเพ่ือให้มอง เห็นได้ชัดเจนในระยะไกล 
จากทุกมุมมอง และทั้งกลางวันและกลางคืน เครื่องดับเพลิงทุกเครื่องที่ติดตั้งในประเทศไทย ต้องมีรายละเอียดเป็น
ภาษาไทยด้วย  และจะต้องมีป้ายระบุระยะเวลาการตรวจสอบบ ารุงรักษา (Maintenance Tag)  ที่เครื่องดับเพลิง
ทุกๆเครื่องด้วย (ซึ่งก าหนดให้ตรวจสอบอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง) 
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การตรวจสอบแรงดันในถังดับเพลิง 
        เข็มตั้งยังใช้ได้          เข็มเอียงซ้ายไมไ่ด้การ 



 
 

 

มาตรวดั (Pressure Gauge) เครือ่งดับเพลิง 
 
ถ้ามีมาตรวัด  (Pressure Gauge) ต้องดูที่เข็ม “เข็มตั้งยังใช้ได้ เข็มเอียงซ้ายไม่ได้การ” หากแรงดันไม่มี 

เข็มจะเอียงมาทางซ้าย ต้องรีบน าไปเติมแรงดันทันที อย่าติดตั้งไว้ให้คนเข้าใจผิด คิดว่ายังใช้ได้  การตรวจสอบนี้
ควรเป็นหน้าที่ของผู้ที่ดูแลบริเวณท่ีติดตั้งเครื่องดับเพลิงนั้นๆ ควรตรวจสอบอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้งถ้าไม่มีมาตร
วัด (Pressure Gauge) คือเครื่องดับเพลิงชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์(ซีโอทู) ใช้วิธีชั่งน้ าหนักก๊าซที่อยู่ในถัง หาก 
ลดลงต่ ากว่า80 % ควรน าไปอัดเพ่ิมเติม 

การบ ารุงรักษาเคร่ืองดับเพลิง 
เครื่องดับเพลิงเป็นอุปกรณ์ที่ส าคัญต่อชีวิตและทรัพย์สินเป็นอย่างยิ่ง  จึงควรได้รับการดูแลเอาใจใส่ให้

สามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพในระยะยาวนาน 
 ขั้นตอนที่ส าคัญในการบ ารุงรักษา คือ 

 1. อย่าติดตั้งอุปกรณ์ดับเพลิงไว้ในอุณหภูมิสูง  มีความชื้น  หรือเกิดความ สกปรกได้ง่าย เช่น ตากแดด 
ตากฝน  ติดตั้งใกล้จุดก าเนิดความร้อนต่างๆ อาทิ หม้อต้มน้ า  เครื่องจักรที่มีความร้อนสูง เตาหุงต้ม ห้องอบต่างๆ 
เป็นต้น 

 2. ท าความสะอาดตัวถังและอุปกรณ์ประกอบ (สายฉีด,หัวฉีด)เป็นประจ า สม่ าเสมอ (อย่างน้อยเดือนละ 1 
ครั้ง) เพ่ือให้ดูดีมีระเบียบและพร้อมใช้งาน 

3. หากเป็นเครื่องดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง   ควรเคลื่อนผงเคมีที่บรรจุอยู่ภายใน โดยยกถังพลิกคว่ า -พลิก
หงาย 5-6 ครั้ง (จนแน่ใจว่าผงเคมีแห้งไม่จับตัวเป็นก้อน)  อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 

 4. ตรวจสอบสลากวิธีใช้  ป้ายบอกจุดติดตั้ง ป้าย แสดงก าหนดการบ ารุงรักษา  และผู้ตรวจสอบ 
(Maintenance Tag )ให้สามารถอ่านออกได้ชัดเจนตลอดเวลา  

 หากท่านได้ตรวจสอบและบ ารุงรักษาตามที่กล่าวมานี้แล้ว  อุปกรณ์ของท่านจะมีอายุยืนยาว  สามารถ
ใช้ได้ไม่ต่ ากว่า  5 ปี  

หมายเหตุ  ขอให้ระวังผู้ไม่หวังดี มาหลอกท่านเพื่อขอน าเครื่องดับเพลิงไปเติมแรงดัน หรือผงเคมีแห้ง โดย
อ้างว่าเสื่อมสภาพ  ท่านควรซื้อเครื่องดับเพลิงจากบริษัทขายเครื่องดับเพลิงที่รับประกันอย่างน้อย 5 ปี และใน
ระยะเวลารับประกัน   หากแรงดันในถังลดลง โดยที่ไม่มีการดึงสายรัดสลักนิรภัย (Safety Pin) ออก   บริษัท ขาย
เครือ่งดับเพลิงนั้นจะต้องท าการเติมแรงดันหรือผงเคมีให้ท่านโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย 
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วิธีใช้เครื่องดับเพลิงแบบมือถือ 
ภาพ ขั้นตอน ท่องจ าให้ขึ้นใจ ข้อสังเกตและข้อควรระวัง 

 
การหิ้วถัง 

สี่นิ้วเรียงชิดติดกัน 
จับใต้คันบีบด้านล่าง 

หันสายฉีดไป
ด้านหน้า 

ห้ามยกหิ้วที่โคนสายฉีดเพราะอาจท า 
ให้หัก ขาด จนใช้งานไม่ได้ 

 
การน าพา แล้วน าพาไป 

ควรน าไปที่เกิดเหตุ 2 ถัง เพ่ือส ารอง ถ้าระงับ
ไม่อยู่ในถังเดียว 

 
มองหา

เป้าหมาย 
พอเห็นแสงไฟ ไม่เห็นแสงไฟอย่าฉีด 

 การเข้าดับ ให้เข้าเหนือลม หากเข้าใต้ลม ก๊าซพิษควันไฟจะถูกพัดเข้าหาตัว 
 ระยะห่าง ระยะเหมาะสม 3 ถึง 4 ม.ถ้าชนิดซีโอทู 1½ ม. ถึง 2 ม. 

 
การดึงสลัก ดึงสลักออกมา หมุนให้เส้นพลาสติกที่คล้องสลัก ขาดก่อน 

 ยกสายฉีด ยกสายฉีดตรงหน้า 
ควรสังเกตให้แน่ใจว่า จะน าสายฉีดออกใช้ได้

อย่างไร 

 
จับปลายสาย จับปลายให้มั่น จับปลายสายฉีดให้แน่น 

 
บีบคันบีบ บีบคันบีบฉับพลัน บีบคันบีบอย่างแรง และต่อเนื่อง 

 
ส่ายหัวฉีด ส่ายหัวฉีดไปมา 

ส่ายหัวฉีดเพ่ือให้สารดับไฟจากถัง ครอบคลุม
ฐานของไฟ 

 
การเล็ง เป้าหมายตรงหน้า 

ตามองเป้าหมาย ก้มหรือย่อตัวเล็กน้อยเพ่ือ
หลบควันและความร้อน 

 เป้าหมาย ฉีดที่ฐานไฟ ฉีดกลบฐานของไฟ 

 
ทิศทางการฉีด ฉีดจากใกล้ไปไกล 

เมื่อแรงดันในถังลดลง ควรก้าวเดินเข้าสู่
เป้าหมายอย่างระมัดระวัง 

 
ดับให้สนิท ดับได้แน่นอน ต้องแน่ใจว่าไฟดับ ก่อนถอยอกจากที่เกิดเหตุ 
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 หมายเหตุ  



 
 

 

: เครื่องดับเพลิงแบบสะสมแรงดัน จะมีประสิทธิภาพในการดับไฟสูง ใน 10 วินาทีแรกเท่านั้น (ระยะเวลา
รวมใน 1 ถังส่วนใหญ่ประมาณ 20 วินาที) ก่อนฉีดใช้จึงควรมั่นใจว่า จะฉีดได้ถูกเป้าหมาย 

: ก่อนน าเครื่องดับเพลิงไปใช้ ต้องมั่นใจว่าเครื่องดับเพลิงนั้นใช้ได้ และใช้ให้ตรงกับประเภทของไฟ  
: ควรฉีดใช้เมื่อเห็นแสงไฟเท่านั้น 
: ระวังอันตรายจากแก๊สพิษ ควันไฟ และการขาดอากาศหายใจ 
: ไม่ควรเข้าดับไฟคนเดียว   
: ไม่ม่ันใจ  อย่าเสี่ยง !  

3. ลดความสูญเสีย โดยใช้ข้ันตอน 3 ขั้น คือ 
3.1 ส ารวจตรวจตรา  

    3.2 จัดหาเครื่องมือ   
         3.3 ฝึกปรือผู้ใช้ 

3.1 ส ารวจตรวจตรา 
3.1.1 อุปกรณ์เตือนภัย 

  - เครื่องดักจับควัน  (Smoke detectors) 
  - เครื่องดักจับความร้อน  (Heat detectors) 
  - สัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้  (Fire alarm) 
  - แผงควบคุมอุปกรณ์เตือนภัย  (Fire control panel) ซึ่งต้องมีทีมดับเพลิงคอย

ตอบสนอง Emergency Response Team 
  - โทรทัศน์วงจรปิด (Close circuit TV) 
3.1.2 อุปกรณส์่องสว่างฉุกเฉิน  (Emergency light) 
3.1.3 อุปกรณ์ดับเพลิงอัตโนมัติ 

  - หัวฉีดน้ าอัตโนมัติ (Sprinkler)  ฯลฯ 
3.1.4 อุปกรณ์ดับเพลิงประจ าอาคาร 

  - ระบบท่อยืน  (Stand pipe) 
  - หัวรับน้ าดับเพลิง  (Inlet Valve) 
  - ปั๊มน้ าดับเพลิง  (Fire Pump) 
  - ทางจ่ายน้ า  (Fire Hydrant) 
  - แหล่งเก็บน้ าส ารอง  (Water Tank) 
  - ม้วนสายยางดับเพลิงในวงล้อ  (Fire Hose Reel) 
  - สายส่งน้ าดับเพลิงแบบแขวน  (Fire Hose Rack) 
  - ม้วนสายส่งน้ าดับเพลิง  (Fire Delivery Hose) 
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  - สายฉีดน้ าดับเพลิง (Fire fighting Hose) 
 
  - สายสูบน้ าดับเพลิง (Suction Hose) เป็นสายตัวหนอน 
  - หัวฉีดแบบต่างๆ ( Nozzle) 
  - เครื่องดับเพลิงแบบถือหิ้วต่าง ๆ   (Portable Fire Extinguisher) 
  - ผ้าห่มดับไฟ (Fire Blanket)ฯลฯ 



 
 

 

3.1.5 ทางหนีไฟและอุปกรณ์ช่วยชีวิตฉุกเฉิน 
  - ทางหนีไฟ (Fire Exit) ใช้เฉพาะหนีไฟ   
  - ต้องมีประตูที่ทนไฟได้ไม่ต่ ากว่า 2 ชม.  
  - ความกว้างของประตูมากกว่า 1.10 เมตร  
  - ให้ผลักเข้าไปภายในช่องได้ตลอดเวลา และมีอุปกรณ์ปิดประตูกลับเข้ามาเองโดย
อัตโนมัติ (โชคอัพ)  
  - เมื่อเปิดประตูเข้าไปแล้วต้องมีชานพัก  
  - ช่องทางหนีไฟต้องท าด้วยวัสดุที่เป็นคอนกรีต ทนไฟได้ไม่ต่ ากว่า 2 ชม.    
  - ลูกตั้งบันไดสูงไม่เกิน 20 ซม. ลูกนอนไม่แคบกว่า 20 ซม.  
  - ต้องมีแสงสว่างที่มองเห็นได้ตลอดเวลา  
  - ต้องไม่มีสิ่งกีดขวาง พื้นไม่ลื่น  
  - เครื่องปรับแรงดันอากาศในช่องหนีไฟ  (Stair Pressurized)  
  - ลานจอดเฮลิคอปเตอร์  (Heliport)  
  - ลิฟท์ดับเพลิง  (Fire - man Lift)  

3.1.6 อุปกรณ์ช่วยชีวิตอ่ืน ๆ   เช่น  
  - ท่อผ้าหนีไฟฉุกเฉิน  (Chute) 
  - เบาะลมช่วยชีวิต  (Air Cushion) 
  - รอกหนีไฟ  (Fire Escape Device) 
  - หน้ากากหนีไฟ  (Emergency Smoke Mask) 
  - หน้ากากกันควันพิษแบบมีถังอัดอากาศ  (S.C.B.A.  Self Contained Breathing  
Apparatus) 
  - บันไดลิง (Emergency Ladder)       ฯลฯ 

3.1.7 ป้ายเตือนเพ่ือความปลอดภัยต่าง ๆ  (Safety Sign)    
  - ป้ายทางออก – ทางเข้า (Exit – Entrance)  ใช้เข้า-ออกปกติ 
  - ป้ายทางออกฉุกเฉิน (Emergency Exit)  ใช้เฉพาะเหตุฉุกเฉิน เช่น หน้าต่าง, ทางลับ, 
บันไดลิง 
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  - ป้ายทางหนีไฟ (Fire Exit)  ใช้เฉพาะเวลาหนีไฟ 
  - ป้ายแสดงจุดติดตั้ง 
 

• เครื่องดับเพลิง 
• สายฉีดน้ าดับเพลิง 
• สัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ ฯลฯ 

   - ป้ายบอกห้องหรือช่องทางทั้งหมดที่มี  รวมทั้งบอกทางตันด้วย 
   - ป้ายแสดงพื้นที่ หรือวัตถุอันตราย  



 
 

 

3.2 จัดหาเครื่องมือ  เมื่อส ารวจแล้วว่ายังขาดสิ่งใดควรจัดซื้อ จัดหาตามความเหมาะสม 

3.3 ฝึกปรือผู้ใช้ 
3.3.1 เมื่อมีอุปกรณ์แล้วควรฝึกอบรมให้บุคลากรมีความรู้โดยเน้นว่า “อย่าเพียงชม สาธิต แล้วคิด
ว่ารู้ คนจะรู้จะต้องฝึก”  
3.3.2 ต้องจัดท าแผนฉุกเฉินและท าการฝึกซ้อมตามแผนนั้น ๆ โดยสม่ าเสมอ อย่างน้อยปีละ 1 
ครั้ง ครั้งละ 10 เที่ยว ทุกๆพ้ืนที่ ทุกๆแผนก ทั้งกลางวัน และกลางคืน โดยปรับเปลี่ยนเหตุการณ์
สมมุติไปเรื่อยๆ พร้อมทั้งมีการประเมินอย่างต่อเนื่อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22 

ขั้นตอนทั้ง 4 เมื่อมีไฟไหม้ (ACTIONS TO BE CONSIDERED ON DISCOVERING A FIRE) 

1. พบเหตุ FIRE  
In the event of fire. Remove people from  immediate danger. 
เมื่อพบเหตเุพลิงไหม้  ให้แจ้งเหตพุร้อมช่วยคนท่ีอยู่ในอันตราย 

 

 
2. แจ้งเหตุ ALARM 
Raise the alarm and follow your emergency procedures. 
แจ้งให้ผู้อยู่ใกล้ที่เกิดเหตรุู้  และไปกดสัญญาณแจ้งเหตเุพลิงไหม้ (Fire 
Alarm) และดับไฟ  



 
 

 

 
3. ระงับเหตุ EXTINGUISH 
Attempt to extinguish the fire only if you are trained and it is 
safe to do so. 
ผู้ที่รู้ว่ามเีหตุเพลิงไหม้ ต้องเข้าช่วยกันดับไฟ ( ควรฝึกใช้เครื่องดับเพลิงให้
เป็นทุกคน ) และปฏิบตัิตามแผนฉกุเฉิน  
4. หนีเหตุ ESCAPE 
Decide on meeting place outside where everyone will gather 
after they escape. Crawl low under smoke. 
ผู้ไมม่ีหน้าที่เกี่ยวข้องกับการดับไฟ  ให้รีบหนีทางช่องหนีไฟท่ีปลอดภัยซึ่ง 
ต้องเตรียมไว้อย่างน้อย 2 ทาง  ให้หนีลง  อย่าหนีข้ึน  หากมีกลุม่ควันให้
คลานต่ า  แล้วไปรวมตัวท่ีจุดรวมพล  เพื่อตรวจสอบจ านวนคนว่าออกมา
ครบ  หรือติดค้างในอาคาร 

 

 จุดนัดพบท่ีเหมาะสม  ควรมีลักษณะดังนี้  
1. ใกล้และสะดวกต่อการอพยพมากท่ีสุด 
2.  กว้างขวางเพียงพอรับผู้อพยพ พร้อมหน่วยช่วยเหลือและทรัพย์สินที่เคลื่อนย้ายมา 
3. หลีกเลี่ยงการข้ามถนนหรือเข้าไปวุ่นวายในถนนจนอาจเกิดอันตราย 
4. จะต้องปลอดภัยจากควันไฟ เปลวไฟ แรงระเบิด 
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หลัก"5 ต้องป้องกันไฟ" 
กฎระเบียบที่ใช้ในชุมชน 

ต้องจัดให้เรียบร้อย 
1. ต้องคอยซ่อมบ ารุง 
2. ต้องมุ่งท าตามกฎ 
3. ต้องลดความขัดแย้ง 
ต้องร่วมแรงเตรียมพร้อม 
1. ต้องจัดให้เรียบร้อย  จัดบ้านเรือน  สถานที่ท างาน ที่อยู่อาศัยให้เรียบร้อยอย่าให้รกรุงรัง  ระวังเรื่อง

การเดินสายไฟฟ้า  การเก็บเชื้อเพลิง และการใช้ความร้อน ควรค านึงถึงทางหนีเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินด้วย ซึ่งอย่าง
น้อยต้องมี 2 ทาง และไม่มีสิ่งกีดขวาง 
 2. ต้องคอยซ่อมบ ารุง   ดูแลเอาใจใส่อุปกรณ์ไฟฟ้า  เครื่องจักรกล  เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ก่อให้เกิด
ความร้อนให้อยู่ในสภาพสมบูรณ์และปลอดภัยเสมอ 
 3. ต้องมุ่งท าตามกฎ   ต้องศึกษาและท าความเข้าใจกฎแห่งความปลอดภัยแล้วปฏิบัติตาม  อาทิ  ไม่
ปล่อยให้เด็กเล่นไฟ  จุดธูปเทียนบูชาพระ โดยไม่ดูแล  สูบบุหรี่ในที่ห้ามสูบ เผาขยะมูลฝอยโดยไม่ควบคุม ฯลฯ 
 4. ต้องลดความขัดแย้ง  ความขัดแย้ง  ความไม่รัก ไม่สามัคคีกันในชุมชน คือ  ภัยอันมหันต์  ควรสร้าง
ความกลมเกลียวให้เกิดข้ึน  ทั้งเพ่ือนบ้านและหน่วยราชการที่เก่ียวข้อง 
  5. ต้องร่วมแรงเตรียมพร้อม 

 - เตรียมอุปกรณ์ดับเพลิง ( ต้องแน่ใจว่าพร้อมใช้) น้ าใส่ตุ่มพร้อมภาชนะตัก  ทรายใส่กระป๋อง  
ส ารวจ แหล่งน้ า  ตรวจสอบประปาหัวแดงว่ามีน้ าหรือไม่ ใช้ได้หรือเปล่า 

 - มีแผนฉุกเฉิน และจัดบุคลากรท าหน้าที่ตามแผน   
 - เตรียมเส้นทางหนี เส้นทางเข้าระงับเหตุ และจุดรวมพลของชุมชน 
 - มีการฝึกซ้อมเป็นประจ า อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง “พึงระลึกเสมอว่า     "ไม่มีใครช่วยท่านได้ หาก

ท่านไม่ช่วยตัวเอง” 
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บทที่ 3 
แผนการเตรียมพร้อมรับอัคคีภัยในโรงพยาบาล 

 

โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ เป็นสถานบริการที่ให้บริการในด้านสุขภาพจิตและจิตเวชแก่ประชาชน เพ่ือลด
ภาวะเสี่ยง และลดภาวะที่จะก่อให้เกิดอันตราย โรงพยาบาลฯ จึงมีการเตรียมความพร้อมรับเมื่อเกิดเหตุการณ์



 
 

 

ฉุกเฉินหรือเมื่อเกิดภัยพิบัติและอุบัติเหตุต่างๆ และเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติในโรงพยาบาลทุกคนมีความพร้อมในการ
ปฏิบัติการและสามารถปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกันในการช่วยเหลือ จึงได้จัดท าแผนการเตรียมรับอัคคีภัยใน
โรงพยาบาล เพ่ือให้ผู้มาใช้บริการที่โรงพยาบาล เกิดความม่ันใจและไว้วางใจว่าเมื่อมาใช้บริการในโรงพยาบาลจะมี
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน โดยมีเนื้อหาดังนี้ คือ  

แผนการเตรียมพร้อมรับอัคคีภัย 

1.   อาคาร-สถานที่  
ด าเนินการปรับปรุงและพัฒนาให้เป็นไปตามมาตรฐานที่กฎหมายก าหนด หรือมาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับ

ข้อก าหนดของสถาบันพัฒนาและรับรองคุณภาพโรงพยาบาล ซึ่งต้องส ารวจและด าเนินการทุก  ๆ  6 เดือน โดย
มุ่งเน้นพ้ืนที่ดังต่อไปนี้ 

- อาคารให้บริการผู้ป่วย อาคารผู้ป่วยนอก  หอผู้ป่วยใน  ฯลฯ  
- อาคารที่พักอาศัยของเจ้าหน้าที่ ทุกอาคาร  
- อาคารส านักงาน ซึ่งเป็นสถานที่เก็บเอกสารส าคัญ ฯลฯ  
- อาคารประกอบการเชิงอุตสาหกรรม ได้แก่ อาคารหน่วยจ่ายกลาง อาคารโภชนาการ โรงก าเนิด

ไฟฟ้า  
- ระบบบ าบัดน้ าเสีย ฯลฯ ซึ่งเป็นงานที่ต้องใช้พลังงานกระแสไฟฟ้า ความร้อน เชื้อเพลิงจากแก๊ส

และเชื้อเพลิงจากน้ ามัน  
บริเวณและพื้นที่อันตรายภายในโรงพยาบาล ที่ต้องเฝ้าระวังเป็นพิเศษ โดยการส ารวจด าเนินการ   

ทุก ๆ 6  เดือน ได้แก่ 
- บริเวณท่ีเก็บถังก๊าซออกซิเจน  
- บริเวณท่ีเก็บน้ ามันเชื้อเพลิงส าหรับปั่นไฟฟ้าส ารองในโรงพยาบาล หรือใช้ประโยชน์อื่นๆ  

 

ส ารวจตรวจตรา 
1. จุดติดตั้งท่อส่งน้ าจากระบบประปาโรงพยาบาลฯ และอุปกรณ์ดับเพลิงเบื้องต้น ซึ่งปัจจุบัน โรง

พยาบาลฯ มีอยู่แล้ว จ านวน 8 จุด ดังนี้ 
- ถังเก็บน้ าหอถังสูงของโรงพยาบาล 
- ทางแยกบ้านผู้อ านวยการ (บ้านสิงโต) 
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- บริเวณข้างสนามบาส อาคาร RCT 
- หอผู้ป่วยชาย 3 
- หลังอาคารสราญราษฏร์ 
- อาคารแพทย์แผนไทย (หลังเดิม) 
- ประตูทางออกวัดตรณาราม 
- อาคารอ านวยการ (หลังเก่า 2 ชั้น) 

2. ก าหนดเส้นทางอพยพหนีไฟ หรือทางออกฉุกเฉิน แล้วจัดท าแผนผังแสดงให้คนทั่วไปเห็นได้ชัดเจนใน 
จุดส าคัญของทุกๆอาคาร  

3. ก าหนดจุดรวมพลพร้อมติดตั้งป้ายให้สังเกตเห็นได้อย่างชัดเจน ซึ่งทางโรงพยาบาลฯ ได้ก าหนดไว้ 13 
จุด ในแต่ละจุดมีหน่วยงานที่ใกล้เคียง ดังนี้  
- จุดรวมพลที่ 1 อาคารสราญราษฏร์,  งานบ าบัดน้ าเสีย 



 
 

 

- จุดรวมพลที่ 2 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้, กลุ่มงานโครงสร้างพ้ืนฐานและวิศวกรรม 
- จุดรวมพลที่ 3 บ้านพักผู้อ านวยการ,  บ้านพักแพทย์ 
- จุดรวมพลที่ 4 หอผู้ป่วยชาย 2,  หอผู้ป่วยชาย 3,  ศูนย์ญาติเยี่ยมและจ าหน่าย,  ศูนย์ส่งเสริม 

                  สุขภาพ และศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางจิตสังคมบ าบัด (RTC) 
- จุดรวมพลที่ 5  หอพักเหลืองอินเดีย 
- จุดรวมพลที่ 6  หอผู้ป่วยชาย 11,  หอผู้ป่วยหญิง 6, หอผู้ป่วยชาย 5,  กลุ่มงานโภชนาการ, 

                    หน่วยผลิตน้ าและบริการ,  งานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ (IC), งานยาใน 
-  จุดรวมพลที่ 7  งานซักฟอก,  อาคารพัก 72 ยูนิต,  อาคารพัก 32 ยูนิต,   
                         บ้านพักโรงพยาบาลพุนพิน 
-  จุดรวมพลที่ 8  ศูนย์สาธิตจิตสังคมบ าบัด 
- จุดรวมพลที่ 9  หอผู้ป่วยชาย 9,  กลุ่มงานอาคารสถานที่และเกษตรกรรม, กลุ่มงานเวชกรรม 
                        ฟ้ืนฟ ู
- จุดรวมพลที่ 10  ศูนย์สุขภาพจิตที่ 11,  บ้านพักหน้าศูนย์สุขภาพจิตที่ 11 
- จุดรวมพลที่ 11  บ้านพัก 48 ห้อง ซอย 1,  บ้านพักตรงข้าม ซอย 1, บ้านพักถนนทางออกโลตัส 
- จุดรวมพลที่ 12 บ้านพัก 48 ห้องซอย 3, ซอย 4, บ้านพักตรงข้ามซอย 3, บ้านพักตรงข้ามซอย 4 
- จุดรวมพลที่ 13 แฟลตพยาบาล 1, บ้านพักนักจิตวิทยา, บ้านพักนักสังคมสงเคราะห์,  
                          บ้านพักโซนวัดตัน 

หมายเหตุ ในแผนฉุกเฉิน ได้จ าแนกพ้ืนที่ออกไปดังนี้ 
- จุดเกิดเหตุ ( Immediate Danger Area ) หมายถึง พ้ืนที่ซึ่งเป็นจุดก าเนิดของการเกิดอัคคีภัย 

และต่อเนื่อง มีอันตรายสูงมาก ทั้งความร้อน ควัน ผู้ที่อยู่ในบริเวณนี้ ต้องถูกอพยพไปยังจุดปลอดภัยทันที  
- พ้ืนที่อันตราย ( Danger Area ) หมายถึง พ้ืนที่โดยรอบจุดเกดเหตุ ระยะห่างขึ้นกับความรุนแรง

ของการเกิดอัคคีภัย เมื่อประกาศแผนฉุกเฉิน ต้องมีการอพยพผู้ป่วยและทรัพย์สิน  
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- พ้ืนที่เสี่ยง ( Risk Area ) หมายถึง พ้ืนที่รอบนอกพ้ืนที่อันตราย ซึ่งเมื่อมีการประกาศแผนฉุกเฉิน 
ไม่ต้องมีการอพยพผู้ป่วยและทรัพย์สิน แต่ต้องคอยเฝ้าระวัง เพราะอยู่ในภาวะเตรียมพร้อม  

- จุดปลอดภัย ( Safe Area ) หมายถึง พ้ืนที่ปลอดภัยซึ่งหน่วยงานของอาคารนั้น ก าหนดให้เป็นที่
นัดพบ หรือรวมตัวกัน เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน ก่อนมีการประกาศแผนฉุกเฉินเพ่ือย้ายไปยังจุดรวมพล  

- จุดรวมพล ( Assembly Area ) หมายถึง พ้ืนที่ปลอดภัยซึ่งรองรับการอพยพการส่งต่อ ทรัพย์สิน 
ผู้ป่วย และผู้ประสบภัยเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน มีไม่น้อยกว่า 2 จุด แต่ไม่เกิน 4 จุด ประกาศใช้ครั้งละ 1 จุดเท่านั้นเมื่อ
เกิดเหตุฉุกเฉิน  

- กองบัญชาการแผนฉุกเฉิน (Emergency Plan Office ) หมายถึง : ส านักงานที่ ใช้ในการ
บริหารงานของกลุ่ม ERT โดยมีผู้บัญชาการแผนฉุกเฉินเป็นหัวหน้า มีแผนผังแสดงสายบังคับบัญชาของบุคลากร
ตามแผนฉุกเฉิน 

1. เป็นสถานที่เก็บอุปกรณ์ เครื่องมือที่จ าเป็นเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน เช่น ไฟฉาย เก้าอ้ี วิทยุสื่อสาร 
เป็นต้น 

2. เป็นศูนย์ปฏิบัติการเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องมีอุปกรณ์สื่อสาร โทรศัพท์ วิทยุ
สื่อสาร วิทยุกระจายเสียง 



 
 

 

* หมายเหตุ กองบัญชาการแผนฉุกเฉิน สามารถย้ายที่ตั้งได้ ตามความเหมาะสมตามค าสั่งผู้
บัญชาการ แผนฉุกเฉิน เมื่อประกาศใช้แผนฉุกเฉิน จะย้ายไปยังจุดรวมพลที่ประกาศใช้และมีป้ายแสดงไว้ชัดเจนว่า
ย้ายกองบัญชาการแผนฉุกเฉินไปจุดรวมพลใด 

* กองบัญชาการแผนฉุกเฉิน ควรมีเพียงท่ีเดียว 
- จุดจอดรถบันได หมายถึง พ้ืนที่ส าหรับจอดรถบันไดเมื่อเกิดอัคคีภัย โดยประสานงานกับทาง

เทศบาลในการจัดพ้ืนที่ส าหรับจอด และจัดท าป้ายสัญลักษณ์ ห้ามจอด แสดงไว้เพ่ือให้รถบันไดสามารถจอดได้ 
ทันทีเม่ือเกิดอัคคีภัย  

- จุดจอดรถพยาบาล หมายถึง พ้ืนที่ส าหรับจอดรถพยาบาล เพื่อเคลื่อนย้ายผู้ป่วย เมื่อเกิดอัคคีภัย 
อยู่ ณ จุดรวมพลที่ประกาศใช้  

- จุดจอดรถดับเพลิง หมายถึง พ้ืนที่ส าหรับจอดรถดับเพลิง เมื่อเกิดอัคคีภัย ควรอยู่ใกล้แหล่งน้ า 
และจัดท าป้ายสัญลักษณ์ ห้ามจอด แสดงไว้เพื่อให้รถดับเพลิงสามารถจอดได้ทันทีเม่ือเกิดอัคคีภัย  

- จุดติดตั้งกล่อง ERT (ERT Box) คือ กล่องรองรับบัตรประจ าตัวผู้เข้าไปช่วยเหลือในพ้ืนที่อันตราย  
4. ก าหนดเส้นทางจราจรในโรงพยาบาลเมื่อมีเหตุฉุกเฉิน โดยให้มีเจ้าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย

อ านวยการความสะดวก 
5. ก าหนดสถานที่เก็บอุปกรณ์ในการดับเพลิง เช่น สายส่งน้ าดับเพลิง  (Fire Delivery Hose)  

หัวฉีดดับเพลิง (Nozzle) ฯลฯ และอุปกรณ์ช่วยชีวิตอ่ืนๆตามมาตรฐาน อาทิ หน้ากากกันควันพิษ (S.C.B.A.)  รอก
หนีไฟ ( Fire Escape Device) ไว้ในอาคารสูงตามมาตรฐาน เชือก (Rope) ขวาน (Axe) บันไดลิง(Emergency 
Ladder) ฯลฯ ณ กองบัญชาการแผนฉุกเฉิน 
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2.   อุปกรณ์ 
 มีการเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อม ดังนี้ 

2.1. อุปกรณ์เตือนภัย 
- เสียงตามสายในเวลาราชการ (Intercommunication)  
- เครื่องขยายเสียงแบบใช้แบตเตอรี่  
- รถ Ambulance ที่มีเครื่องขยายเสียง  

2.2. อุปกรณ์ดับเพลิง ( Fire extinguisher ) 
- เครื่องดับเพลิงแบบยกหิ้ว ไม่น้อยกว่า 1 เครื่อง ต่อพ้ืนที่ 200 ตารางเมตร ทุกระยะไม่เกิน 20 

เมตร ติดตั้งในระดับความสูงโดยวัดจากพ้ืนถึงส่วนที่สูงที่สุด 100- 120 ซม.  
- สายส่งน้ าดับเพลิง (Fire Delivery hose) พร้อมหัวฉีดปรับฝอยได้ ต้องจัดให้มีเพียงพอ  
- ท่อประปาหัวแดง (Fire Hydrant) ต้องด าเนินการให้การประปาฯ จัดติดตั้งให้เพียงพอเมื่อเกิด

เหตุเพลิงไหม้ 
2.3. อุปกรณ์ส ารองไฟฟ้า และแสงสว่าง จะต้องด าเนินการติดตั้งให้เพียงพอต่อการใช้งาน 

- เครื่องก าเนิดไฟฟ้าส ารอง (Generator) ขนาด 100  KVA 
- จัดให้มีไฟฉุกเฉิน (Emergency light) ประจ าอาคารทุกอาคาร และทุกหน่วยงาน โดยเฉพาะ

ห้องปฏบิัติการพิเศษ เช่น ห้องอุบัติเหตุฉุกเฉิน  
- จัดให้มีกระบอกไฟฉายก าลังไฟสูง (Flash Light) 

2.4. อุปกรณ์ป้องกันภัย และช่วยชีวิต  



 
 

 

2.5. อุปกรณ์สื่อสาร 
- โทรศัพท์ภายในอาคารผู้ป่วยและหน่วยงาน สามารถต่อออกภายนอกโรงพยาบาลได้  
- วิทยุสื่อสาร ( Radio transceiver ) ควรเพิ่มจ านวนให้มากขึ้นตามความเหมาะสม  
- รวบรวมเบอร์โทรศัพท์มือถือของเจ้าหน้าที่  

2.6. ป้ายสื่อความปลอดภัย เช่น ป้ายบอกทางเข้า - ออก หรือหนีไฟ  ป้ายจุดติดตั้งอุปกรณ์  ป้าย
เตือนภัยต่าง ๆ  เป็นต้น 

2.7. อุปกรณ์ช่วยชีวิตทางการแพทย์ฉุกเฉิน และประจ ารถ Ambulance 
 2.7.1 ถัง oxygen พร้อม oxygen บรรจุเต็มถงั 
 2.7.2 เครื่อง suction ที่ใช้งานได้พร้อมสาย suction 
 2.7.3 เปลหามคนไข้  Spinal board หรืออ่ืนๆ ที่เหมาะสม 
 2.7.4 Defibrillator เครื่องกระตุ้นหัวใจด้วยไฟฟ้า 
 2.7.5 Set resuscitation (ชุดช่วยฟื้นคืนชีพ) ประกอบด้วย 

  - Endotracheal tube ทุกขนาด (ท่อสอดทางเดินหายใจ) 
  - Airway ทุกขนาด (อุปกรณ์ป้องกันการกัดท่อหายใจ) 
  - Laryngoscope (เครื่องมือช่วยในการสอดท่อหายใจ) 
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  - Ambu bag (อุปกรณ์ช่วยเพิ่มปริมาณอากาศ ในกรณีผู้ป่วยไม่สามารถหายใจได้) 
  - Mask ทุกขนาด (อุปกรณ์ครอบปากจมูก ป้องกันการรั่วไหลของอากาศขณะปั้ม 
  - ยาส าหรับ resuscitation (ยาส าหรับช่วยฟื้นคืนชีพ) 
  - Adrenaline (ยากระตุ้นการเต้นของหัวใจ ช่วยขยายหลอดลม) 
  - Sodium bicarbonate (ลดความเป็นกรดในกระแสเลือด กรณีคนไข้หยุดหายใจนาน 

เกิน ปกติ หรือหายใจไม่ดี) 
  - Atropine (ตัวต้านฤทธิ์ยาฆ่าแมลงบางกลุ่ม และเพ่ิมอัตราการเต้นของหัวใจ) 
  - Morphine (ยาแก้ปวดรุนแรง – ปวดเนื่องจากกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด) 
  - Nitroglycerine (ยาขยายหลอดเลือดหัวใจ และลดความดันโลหิต) 
  - ASA gr I (แอสไพริน เกรน วัน) (ลดการรวมตัวของลิ่มเลือดในหลอดเลือดหัวใจ) 

   - Xylocaine (ยาชา – เพ่ือลดการท างานของหัวใจ) 
  - Ringer lactate Solution (น้ าเกลือชนิดหนึ่ง – ใช้กรณีการสูญเสียเลือด) 

  2.7.6 Set ท าแผล pack พร้อมใช้งาน (: Plastic bandage , Top Gauze ,Cotton (ส าลี)  
2.7.7 เครื่องวัดความดันโลหิตควรเป็นแบบ Digital 
2.7.8 Stethoscope (หูฟัง – อุปกรณ์ช่วยฟังเสียงต่างๆ ในร่างกาย) 
2.7.9 ควรมี Ventilator ที่มีคุณภาพ  
2.7.10 ควรมี pulse oximeter (เครื่องวัดปริมาตรออกซิเจนในเนื้อเยื่อ) 
2.7.11 เฝือกคอ (Collar) 
2.7.12 เฝือกแขน - ขา (Sprint) 
2.7.13 ถุงมือทางการแพทย ์
2.7.14 Mask ปิดปากจมูกกันติดเชื้อ 



 
 

 

3 บุคลากร 
โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ เน้น “คนน าเครื่อง” จึงต้องฝึกคนมากกว่ารู้แล้วลืม แต่รู้แล้วต้องสอนต่อได้  
- ก าหนดนโยบาย และแผนป้องกันระงับอัคคีภัยในโรงพยาบาลสวนสราญรมย์ พร้อมทั้งประกาศเผยแพร่

ประชาสัมพันธ์ให้ทราบโดยทั่วกัน  
- ค าสั่งประกาศแต่งตั้ง ผู้บัญชาการ และคณะกรรมการ แผนฉุกเฉิน ในการป้องกันและระงับอัคคีภัย ของ

โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ พร้อมทั้งก าหนด อ านาจหน้าที่ ความรับผิดชอบ แต่ละงานอย่างชัดเจนเป็นลายลักษณ์
อักษร  

- จัดอบรมเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจในการระงับและป้องกันอัคคีภัยแก่ บุคลากรภายในโรงพยาบาล และ
ด าเนินการอย่างต่อเนื่องให้บรรลุเป้าหมาย 100% จัดการอบรมให้เจ้าหน้าที่ที่มาปฏิบัติงานใหม่ในโรงพยาบาลทุก
ปี และจัดอบรมทบทวนทุกปี  
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- จัดอบรมเพ่ือสร้างให้เจ้าหน้าที่ในโรงพยาบาลทุกท่าน สามารถปฏิบัติหน้าที่ตามแผนฉุกเฉิน (ERT)  
-   ฝึกอบรมการใช้อุปกรณ์ในการป้องกันและระงับอัคคีภัย และเคลื่อนย้ายผู้ป่วย (Lifting – Moving) แก่

บุคลากรภายในโรงพยาบาลครบถ้วน  
- ฝึกอบรมการช่วยชีวิตและการปฐมพยาบาลขั้นต้นเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้ให้กับเจ้าหน้าที่โรงพยาบาล 

100% ภายในระยะเวลา 2 ปี และด าเนินการอย่างต่อเนื่องเพ่ือคงจ านวนผู้เคยผ่านการอบรมไว้ในระดับเดิม  
- จัดให้มีการซ้อมปฏิบัติตามแผนป้องกันระงับอัคคีภัยและอุบัติภัยอ่ืน ๆ ทุกแผนก ปีละ 1 ครั้ง  และซ้อม

ใหญ่ทั้งระบบ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง   
- ตรวจสอบเครื่องดับเพลิงแบบมือถือ โดยเจ้าของพ้ืนที่บริเวณนั้น ๆ ทุกเดือน ๆ ละ 1 ครั้ง  
- มีการตรวจสอบระบบเครื่องก าเนิดไฟฟ้าส ารองฉุกเฉิน (Automatic Generator) โดยศูนย์ช่างฯ เดือนละ 

1 ครั้ง  
-  ตรวจสอบ การท างานของเครื่องส่งสัญญาณต่างๆ (Fire Alarm) โดย ERT และศูนย์ช่างฯ เดือนละ 1 

ครั้ง  
- ตรวจสอบ แหล่งน้ าส ารองให้มีเพียงพอตลอดเวลา โดย ERT  
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บทที่ 4 

แผนปฏิบัติการระงับอัคคีภัย (แผนฉุกเฉิน) 

1.   สาระส าคัญของแผน 
 แผนปฏิบัติการขณะเกิดเพลิงไหม้ เป็นการปฏิบัติให้เป็นไปตามกฎหมายของประกาศกระทรวงมหาดไทย 

เรื่อง การป้องกันและระงับอัคคีภัยในสถานประกอบการ เพื่อความปลอดภัยส าหรับลูกจ้าง และระเบียบของ
กระทรวงสาธารณสุข รวมถึงข้อบัญญัติของสถาบันพัฒนาและรับรองคุณภาพโรงพยาบาล (HA.Thailand) ซึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งของแผนฉุกเฉินของโรงพยาบาลสวนสราญรมย์ เพ่ือให้บุคลากรได้ทราบถึงการป้องกันและระงับอัคคีภัย 
ทั้งสามารถปฏิบัติเพ่ือเตรียมพร้อมรับเหตุฉุกเฉินที่อาจเกิดขึ้นในโรงพยาบาลได้ 

2.   ชื่อแผนและการประกาศใช้แผน 
ชื่อแผนและการประกาศใช้แผน 

2.1. กรณีเพลิงไหม้แรกเริ่ม  “แผน 09” 
ให้เจ้าหน้าที่กองบัญชาการแผนฉุกเฉิน (บก.แผน) ประกาศผ่านเสียงตามสายหอกระจายข่าว หรือใช้

รถพยาบาล (Ambulance) วิ่งประกาศ ด้วยข้อความดังนี้  
“โปรดทราบ ๆ ขอเชิญผู้เกี่ยวข้องร่วมประชุมแผน 09 ที่ …………… (จุดที่เกิดเหตุ) เวลานี้” 

(ประกาศจ านวนไม่น้อยกว่า 6 ครั้ง ห่างกันไม่เกิน 3 วินาที) 
หมายเหตุ “รหัส 09” คือรหัสเฉพาะเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลฯ เพ่ือไม่ให้ผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องในการปฏิบัติตาม

แผนฯ แตกตื่นจากเหตุเพลิงไหม้ หากสามารถระงับเหตุได้แล้ว ให้ประกาศด้วยข้อความว่า  
“โปรดทราบ ๆ ขอยกเลิกการประชุมแผน 09 ที่…….เวลานี้” 

(ประกาศไม่ต่ ากว่า 6 ครั้ง ห่างกันไม่เกิน 3 วินาที) 

2.2. กรณีเพลิงไหม้ หรือระเบิดรุนแรงฉุกเฉิน   “แผนอัคคี” 
ผู้บัญชาการแผนฉุกเฉินประกาศใช้แผนฉุกเฉิน แล้วให้เจ้าหน้าที่ในกองบัญชาการแผนฉุกเฉิน (บก.แผน)  

ประกาศผ่านเสียงตามสายและกดสัญญาณเตือนภัยด้วยข้อความดังนี้    
“ โปรดทราบ ๆ ขณะนี้เกิดเหตุเพลิงไหม้รุนแรง(ระเบิด) ที…่………. (จุดเกิดเหตุ)  

ขอให้เจ้าหน้าที่ทุกท่านปฏิบัติด้วยความระมัดระวัง”  
( ประกาศต่อเนื่องไม่ต่ ากว่า 6 ครั้ง ห่างกันไม่เกิน 3 วินาที ) 

เมื่อเหตุรุนแรงสงบลงโดยไม่มีอันตรายต่อเนื่อง ให้ประกาศด้วยข้อความว่า “โปรดทราบ ๆ เหตุ...............ได้ยุติลง
แล้ว ขอให้ทุกท่านปฏิบัติงานได้ตามข้อก าหนด” 
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2.3. กรณีเพลิงไหม้ ที่ไม่สามารถระงับได้ “แผนฉุกเฉิน” 
ผู้บัญชาการแผนฉุกเฉินประกาศใช้แผนฉุกเฉิน แล้วให้เจ้าหน้าที่ในกองบัญชาการแผนฉุกเฉิน (บก.แผน)  

ประกาศผ่านเสียงตามสายและกดสัญญาณเตือนภัย  ด้วยข้อความดังนี้ 
“โปรดทราบ ๆ ขณะนี้เกิดเหตุเพลิงไหม้ที่…………. (จุดเกิดเหตุ) ขอให้เจ้าหน้าที่ทุกท่านปฏิบัติตามแผนฉุกเฉิน   
โดยใช้จุดรวมพลท่ี …… และประกาศให้บริเวณ……….เป็นพื้นที่อันตราย ” 
(โดยประกาศต่อเนื่องไม่ต่ ากว่า 6 ครั้ง ห่างกันไม่เกิน 3 วินาที เมื่อประกาศไปแล้ว 3 ครั้ง ให้กดสัญญาณเตือนภัย 
(General Alarm) เป็นเสียงยาว 3 นาที (แต่ไม่เกิน 5 นาที) และรถพยาบาลฉุกเฉิน (Ambulance) วิ่งเปิดไซเลน
และประกาศด้วย 

2.4. ในกรณีที่ บก.แผนฉุกเฉินถูกไฟไหม้ด้วยหรือไม่สามารถใช้งานได้สะดวก ให้ย้ายไปที่จุดรวมพลที่
ก าหนด 

2.5. การยุติแผนฉุกเฉิน ผู้บัญชาการแผนฉุกเฉินออกค าสั่งยุติแผน โดยให้เจ้าหน้าที่ บก.แผนฉุกเฉิน
ประกาศผ่านเสียงตามสาย หรือใช้รถพยาบาลฉุกเฉิน วิ่งประกาศ ด้วยข้อความดังนี้ 
“โปรดทราบ โปรดทราบ แผนฉุกเฉินที่……….. (จุดเกิดเหตุ) สิ้นสุดลงแล้ว ขอให้ทุกท่านปฏิบัติหน้าที่
ตามปกติ” 

(ให้ประกาศไม่ต่ ากว่า 6 ครั้ง ห่างกันไม่เกิน 3 วินาที) 

2.6. ในกรณีที่เกิดเหตุเพลิงไหม้จริง ขณะก าลังซ้อมแผนอยู่  หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ในลักษณะเดียวกัน 
ให้ประกาศด้วยว่า  

“นี่ไม่ใช่การซ้อมๆ“ 
แล้วประกาศตามระเบียบเดิม (ห้ามน าข้อความประโยคนี้มาใช้ เมื่อไม่มีเหตุการณ์เป็นอันขาด) 

 
หมายเหตุ    พ้ืนที่อันตราย  คือ บริเวณ หรืออาคาร-สถานที่ ที่มีผู้อาศัยพักพิง ใช้ประโยชน์อยู่ ตกอยู่ใน

ภาวะอันตราย อาจมีควันไฟ เปลวไฟ ก๊าซพิษ ฯลฯ หรือผลกระทบที่มีอันตรายต่อมนุษย์  จ าเป็นต้องอพยพบุคคล 
และทรัพย์สินส าคัญทันทีที่ประกาศแผนฉุกเฉิน 
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3. ทีมปฏิบัติการและการจัดบุคลากรตามแผนฉุกเฉิน(ERT Emergency Response Team) 

 
                                                    1  ทีมบัญชาการ 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

ผู้ช่วยผู้บัญชาการแผนฉุกเฉิน 1 
1 (Aide 1)   (สีเขียว) 

ผู้ช่วยผู้บัญชาการแผนฉุกเฉิน 2 
ผู้ช่วย 2  (Fire Marstal)   (สีแดง) 

ผู้ช่วยผู้บัญชาการแผนฉุกเฉิน 3 
ผู้ช่วย 3 (Aide 3)   (สีเหลือง) 

2 
ทีมเช คชีวิต - ติดต่อ 

Evacuation & 
Communication 

: จัดระบบตรวจสอบจ านวนคน   
  และภาวะอันตราย (Safety) 
: ประกาศส่งสัญญาณเตือนภัย  
  (จาก บก.แผน) 
: แจ้งเจ้าหน้าท่ีของรัฐตามค าสั่ง 
  IC, ประชาสัมพันธ ์
  (Public Information) 
: ตรวจเช็คคนและอพยพไป 
  ณ จุดรวมพล 
: ดูแลการส่งต่อผู้ป่วย 
  (Transportation) 
: ช าระล้างสารอันตราย (Decon) 
: สังคมสงเคราะห์ (Welfera) 
   (จ านวนคน 30%) 
 
 
 
 
 
 

3 
ทีมช่างฉุกเฉิน 

Engineer 
 

: ควบคุมระบบไฟฟ้าและน้ า   
  ดับเพลิง (Water &  
  Electricity Supply) 
: ควบคุมก๊าซและสารอันตราย  
  (Hazmat and gas Control) 
: รื้อถอน ท าลายสิ่งกีดขวาง   
: เตรียมพร้อมเครื่องช่วยชีวิต 
  (Rescue Tool) 
   (จ านวนคน 10%) 
 
 
 
 
 
 

5 
ทีมเคลื่อนย้ายทรัพย์สินกู้ชีพ 

Resource & Medical 
 
: ควบคุมเคลื่อนย้ายทรัพย์สิน   
  ส าคัญที่ได้รับมอบหมาย และ 
  สนับสนุนก าลังบ ารุง(Logistics) 
: จัดเตรียมอุปกรณ์ปฐมพยาบาล  
  และกู้ชีพ  (Extrication) 
: ปฐมพยาบาลผู้ประสบภัย 
  (Treatment) 
: ดูแลผู้ปฏิบัติงาน
(Rehabilitation) 
   (จ านวนคน 20%) 
 
 
 
 
 
 

6 
ทีมรักษาความสงบ-

จราจร 
Security & Traffic 

: ใช้เครื่องกัน จัดการจราจรทั้ง 
  คนท้ังรถ( Access Control) 
: เช็คผู้เข้าช่วยเหลือให้หยอด 
  บัตรลงใน ERT Box  
: ป้องกันเหตุร้าย - ลักทรัพย ์
  บุกรุก (Crime Scenes) 
: ประสานกับเจ้าหน้าท่ีต ารวจ 
  (Police Liaison) 
   (จ านวนคน 10%) 
 
 
 
 
 
 

4 
ทีมดับเพลิง - กู้ภัย 

Fire Fighting & Rescue 
 

: ดับเพลิงข้ันต้น และควบคุมเพลิง  
 ปานกลาง ถึงรุนแรงโดยไม่เสี่ยง 
 (Staging) 
: ประสานงานกับหน่วยดับเพลิง 
  ภายนอก และหน่วยบรรเทา 
  สาธารณภัย 
: ตรวจสอบและปฏิบัติการควบคุม 
  สารอันตราย (Hazmat Team) 
   (จ านวนคน 30%) 
 
 
 
 
 

ข้อก าหนดหน้าที่ของทีมบัญชาการ 
 

ผบ.แผน (มีมากกว่า 1 คน) 
มีหน้าที่ใช้แผนฯ, ประกาศเลิกแผน,อนุมัติค่าใช้จ่าย, 
ประธานในการแถลงข่าว 
ผู้ช่วยฯ 1 – 2 - 3  (มีมากกว่า 1 คน) 
มีหน้าที่รายงาน ผบ.,แก้ไขสถานการณ์,ควบคุมการ 
ปฏิบัติงาน 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ ผบ.แผน และผู้ช่วยต้องมีมากกว่า 1 คน 
เพื่อส ารองไว้ปฏิบัติหน้าที่ได้ครอบคลุมตลอด 24 ช่ัวโมง 
แต่ปฏิบัติหน้าท่ีเมื่อเกิดเหตุคราวละคนเดียวเท่านั้น 

 
ผบ.แผน (มีมากกว่า 1 คน) 

ข้อก าหนดเร่ืองสถานที่ตามแผนฉุกเฉิน 
 

กองบัญชาการแผนฉุกเฉิน บก.แผน 
(Emergency Response Room) คือ 
ส านักงานในการบริหารแผนฉุกเฉิน หากไม ่
สามารถปฏิบัติงานได้ให้ย้ายไปจุดรวมพล 
เรียกว่า Command Post 
 

จุดรวมพล Assembly Area คือพ้ืนท่ี
ปลอดภัย 
ที่รองรับการอพยพ ของทั้งคนและทรัพย์สินได ้
(ซึ่งควรมีมากกว่า 1 แต่ไม่เกิน 4 และใช้กรณ ี
เกิดเหตุครั้งละจุดเดียวเท่านั้น) 
  
จุดปลอดภัย Safe Area คือ จุดรองรับการ 
อพยพเฉพาะหน่วยงาน ก่อนประกาศ 
 
 

ผู้บัญชาการแผนฉุกเฉิน 
ผบ.แผน (Incident Commander) (สีน้ เงิน) 

……CEO ของหน่วยงาน 
……วิศวกรความปลอดภัย 
.......ผูเ้ชีย่วชาญพิเศษ 

 



 
 

 

 
4. ขั้นตอนปฏิบัติการ 

เหตุเพลิงไหม้แรกเริ่ม 
 

ผู้พบเหตุการณ์ร้องขอความช่วยเหลือ (แจ้งเหตุ) 
 

เจ้าหน้าที่บริเวณที่เกิดเหตุ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เหตุเพลิงไหม้ลุกลาม(ฉุกเฉิน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

       .    (ERR) 
              

(            ) 

                                                                   

-    .    –         .    
-         2 (Fire Marshal) -               
-            -       -               
-             -       -          -           &         
-             /      -           
-         1 -                                      ,           
                    -                        ,               
              

:         3 –                                            
:             -       -                     (     )        
          -                            
:              -        –                                   
                                   

         

             Fire Marshal                                 .    –                                                    

                

 
- แจ้งหน่วยดับเพลิง     - เคลื่อนย้ายผู้ป่วยอพยพ       - ควบคุมไฟฟ้า 
- แจ้งผู้บริหาร              คนไปที่จุดรวมพลแล้ว           ท้ังหมด 
- แจ้งองค์กร                ส่งต่อผู้ป่วย                      - สนับสนุนน้ าใน 
  เครือข่าย                - ตรวจสอบผู้ที่อาจติดค้าง        การดับเพลิง 
- เตรียมโยกย้าย บก.    ในอาคารแล้วท าเครื่องหมาย    - ท าลายสิ่งกีดขวาง 
 แผนไปจุดรวมพล       - น าบัตรจาก ERT Box          - เตรียมเครื่องมือ 
 เพื่อปฏิบัติงานได้         มาตรวจสอบ-เช็ค จ านวน        ช่วยชีวิต 
 คล่องตัวขึ้น                คนท่ีจุดรวมพลและ             - รายงานผู้ช่วย 1 
- รายงานผู้ช่วย 1          ผู้ส่งต่อ 
                              - รายงานผู้ช่วย 1 

   .  .             -                           -                   -                         
 
- ปะทะยับยั้งไฟรอ     - เคลื่อนย้ายทรัพย์สิน         - จัดระบบจราจรทั้ง 
  ก าลังเสริมจาก           ส าคัญที่ได้รับมอบหมาย       ภายในและภายนอก 
  หน่วยช่วยเหลือ       - เตรียมการปฐมพยาบาล     - อ านวยความสะดวก 
  ภายนอก                - รอค าสั่งเข้าค้นหาผู้            ให้หน่วยช่วยเหลือ 
- น าทางและให้          - ตรวจสอบผู้ที่อาจติดค้าง    - ตรวจสอบคนเข้า-ออก 
. ข้อมูลกับหน่วย          (ถ้ามี)และไม่เสี่ยง             - ดูแลทรัพย์สินที่เคลื่อน  
  ช่วยเหลือ               - รายงานผู้ช่วย 3                 มา 
- รายงานผู้ช่วย 2                                            - ประสานงานกับต ารวจ 
                                                                  - รายงานผู้ช่วย 3 
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                                                เหตุระเบิดเพลิงไหม้รุนแรง 
 
 

                                             ผู้พบเหตุรอ้งขอความช่วยเหลือ  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่วยผู้บาดเจ็บ อพยพคน แจ้ง บ.ก.แผน เหตุระเบิดรุนแรง 
ฉุกเฉิน 

ดับไฟ - ควบคุมพ้ืนที่อันตราย 

ประกาศกระจายเสียงเหตุรุนแรงฉุกเฉิน 

ด้วยข้อความ “โปรดทราบๆ ขณะนี้เกิดเหตุระเบิดรุนแรงฉุกเฉินที่.........................ขอให้ทุกท่านใช้ความระมัดระวัง” 

(ประกาศไม่ต่ ากว่า 6 ครั้งห่างกันไม่เกิน 3 นาท)ี 

 

       ผบ.แผน                     : ไปจุดเกิดเหตุ รีบออกค าสั่งใช้แผนฉุกเฉิน (ถ้าจ าเป็น) 

       ผูช้่วย 2 (Fire Marshal)  : ไปจุดเกิดเหตุควบคุมสถานการณ์ พร้อมทีมดับเพลิงและกู้ภัยสารอันตราย 

       ทีมดบัเพลิง-กู้ภัย           : เข้าระงับเหตุ หากพบผู้ประสบภัยให้ช่วยเหลือก่อน แล้วส่งมอบให้กู้ชีพปรซ ะสานงาน 

                                        กับหนว่ยดบัเพลิงและกู้ภัยภายนอกปอ้งกันสารอันตราย 

      ผูช้่วย 1                       : เข้าพ้ืนที่อันตรายที่ต่อเนื่องจากจุดเกิดเหตุ ต้องอพยพผู้ป่วยควบคุม ประสานงาน- 

                                        ตรวจสอบการปฏิบตักิาร ทีมเช็คชีวิต-ติดต่อ และทีมช่างฉุกเฉิน 

      เช็คชีวิต-ติดต่อ               : เจ้าหน้าที่ บก.แผน ย้าย บก.แผน ไปที่จุดรวมพลที่ประกาศ, ขอความช่วยเหลือจาก 

                                        ดบัเพลิง โรงพยาบาลเครือข่าย, หน่วยกู้ภัย, ต ารวจ ฯลฯ 

                                       : ย้ายผู้ป่วย (Patient), เจ้าหน้าที,่ ญาติ ไปจุดรวมพล ส่งต่อผู้ป่วยหนัก 

                                       : ตรวจสอบหาผู้ติดค้าง รวบรวมรายชื่อผู้ถูกส่งต่อ, สังคมสงเคราะห์ 

     ช่างฉุกเฉิน                     : ตัดกระแสไฟ, จ่ายน้ า, ควบคุมก๊าซ-สารอันตราย, ควบคุมวัตถุเชื้อเพลิง,   

                                         สนับสนุนเชือ้เพลิง 

     ผู้ช่วย 3                        : ควบคุมทีมกู้ภัยพร้อมอุปกรณ์ช่วยชีวิตไปจุดรวมพล ประสานงานกับหน่วยกู้ชีพภายนอก 

                                       : ย้ายผู้ประสบภัย (Casualty), ตรวจสอบการปฏิบัติงานทีมรักษาความสงบ-จราจร 

    เคลื่อนย้ายทรัพย์สิน-กู้ชีพ    : ย้ายทรัพย์สินส าคัญท่ีได้รับมอบหมาย และอุปกรณ์ช่วยชีวิต 

                                       : จัดพ้ืนที่ปฐมพยาบาล และปฐมพยาบาลผู้ประสบภัย  

                                       : รอค าสั่งเข้าช่วยเหลือผู้ติดค้าง (ถ้ามี) โดยไม่เสี่ยง 

                                       : ดูแลผู้ปฏิบัติงาน (Rehab)  

     รักษาความสงบ-จราจร      : จัดกั้นบริเวณพ้ืนที่อันตราย Access Control ไม่ให้ผู้เกี่ยวข้องผ่าน จัดการจราจร  

                                         ปอ้งกันการบุกรุก อ านวยความสะดวกให้หน่วยช่วยเหลือ   
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                          แผนผังการระงับอัคคีภัยและการอพยพหนีไฟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ผู้พบเห นคนแรก 

ตัดสินใจ 

ดับไม่ได้ ดับได้ 

แจ้งเพ่ือนรวมงาน ดับทันที 

รายงานผู้บังคับบัญชา 
ดับไม่ได้ ดับได้ 

รายงานผู้บังคับบัญชา ใช้แผนระงับเพลิง 
ขั้นตอน 
(แผน 09) 

- ตัดกระแสไฟฟ้า 
- แจ้ง รปภ./ 
  ช่วยกันดับไฟ 

ใช้แผนระงับเพลิง 
ขั้นลุกลาม 
(แผนอัคคี) 

- แจ้ง 199 
- ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
  ปฏิบัติงานทันที 
- พขร. และ จนท. น า 
  รถยนต์ส่วนกลาง และ 
  รถยนต์ผู้บริหารไปจอด 
  ในที่ปลอดภัย 
- รปภ. จัดการจราจรโดย 
  รอบอาคาร 

ใช้แผนอพยพหนีไฟ 
 
- เคลื่อนย้ายคน/ผู้ป่วย 
  ทรัพย์สิน และเอกสาร 
   ส าคัญ 
- ตรวจสอบยอด (คน) 
- ปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
-รายงานผู้บังคับบัญชา 
- ควบคุมอย่าให่ใครเข้า 
  ไปในอาคาร ดับไม่ได้ 

ดับได/้เพลิงสงบ 
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                                              ผู้พบเห นคนแรก 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตะโกนแจ้งเหต ุ

แจ้งผู้บังคับบัญชา ดับเพลิง ณ จุดเกิดเหต ุ

ตรวจสอบสถานการณ์ 

รายงานผู้บังคับบัญชา 

แผนการดับเพลิง 

ระงับเหตุขั้นต้น ระงับเหตุขั้นรุนแรง 

ดับเพลิงได ้ ดับเพลิงไม่ได ้

ออกจากสถานที่เกิดเหตุทันท ี

   ให้สัญญาณแจ้งเหตุไฟไหม ้

รายงานผู้บังคับบัญชา 

   รายงานผู้บังคับบัญชา 

   แต่ละทีมปฏิบัติงานตามหน้าที ่

เพลิงสงบ 

รายงาน/สรุปสถานการณ์ 
   เสนอผู้บังคับบัญชา 
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                       แผนผังการปฏิบัติการเมื่อเกิดเพลิงไหม้ในเวลาราชการ 
 
 
 

 
 
 
 
   

 

 

 

บ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ตะโกนแจ้งเหต ุผู้พบเห นเหตุคนแรก/ผู้ที่อยู่ 

แจ้งหัวหน้าหน่วยงาน 
ที่เกิดเหต ุ

ดับเพลิง ณ จุดเกิดเหตุ+ผู้พบเห นคนแรก 
ดับเพลิงด้วยเครื่องดับเพลิงชนิด 

ตรวจสอบสถานการณ์ 

รายงานหัวหน้าหน่วยงาน 

รายงานผู้บัญชาการเหตุการณ์ 

ดับเพลิงได้ (1-2 นาที) ดับเพลิงไม่ได้ (5 นาทีขึ้นไป) 

รายงานหัวหน้าหน่วยงาน 

รายงานผู้บัญชาการเหตุการณ์ 

ออกจากสถานที่เกิดเหตุทันที 

ให้สัญญาณแจ้งเพลิงไหม้ 

รายงานหัวหน้าหน่วยงาน 

รายงานผู้บังคับบัญชาเหตุการณ์ 

แผนการดับเพลิง ผู้บัญชาการเหตุการณ์สั่งให้ใช้แผนอพยพหนีไฟ 

การระงับเหตุเพลิงไหม้ขั้นต้น 

การระงับเหตุเพลิงไหม้ขั้นรุนแรง 

ทีมต่างๆ ปฏิบัติตามแผน 

เพลิงสงบ 

รายงาน/สรุปเหตุการณ์ 
ผู้บัญชาเหตุการณ์ 
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                  แผนผังการปฏิบัติการเมื่อเกิดเพลงิไหม้นอกเวลาราชการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

ผู้พบเห นเหตุคนแรก/ผู้ที่อยู่ 

ไฟสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ 

แจ้ง รปภ./สายด่วนป้องกัน 
และบรรเทาสาธารณภัย โทร.199 

ผู้พบเห นเหตุคนแรกดับเพลิง 
ด้วยเครื่องมือดับเพลิงชนิดมือถือ 

แจ้งผู้เกี่ยวข้องทราบเพื่อติดตามสถานการณ์ 
      - หน่วยดับเพลิง โทร.199 
      - ผู้อ านวยการดับเพลิง 
      - ผู้แทนประจ าชั้นที่เกิดเหตุ 

ดับไฟได้ (1-2 นาท)ี ดับโฟมได้ (5 นาทีข้ึนไป) 

รายงานผู้บังคับบัญชา ออกจากที่เกิดเหตุ 

สรุป/รายงาน 
ผู้บัญชาการเหตุการณ์ 

รายงานผู้บังคับบัญชา 

รายงานผู้บัญชาการเหตุการณ์ 

ให้ใช้แผนดับเพลิง 

เพลิงสงบ 

รายงานผู้บังคับบัญชา 

สรุป/รายงาน 
ผู้บัญชาการเหตุการณ์ 

การระงับเหตุเพลิงไหม้ขั้นต้น 

การระงับเหตุเพลิงไหม้ขั้นรุนแรง 
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5  การเตรียมผู้ป่วย  อุปกรณ์การแพทย์ ยา เคมีภัณฑ์ ในโรงพยาบาล 

5.1 การจ าแนกประเภทผู้ป่วย  
ให้พิจารณาตามอาการของโรคทางจิตเวช และภาวะแทรกซ้อนทางกายในขณะนั้น และความสามารถใน

การช่วยตัวเอง  รวมทั้งการพิจารณาถึงการเคลื่อนย้ายก่อน - หลังอย่างเหมาะสม โดยแบ่งผู้ป่วยเป็น 3 
กลุ่ม 

กลุ่มผู้ป่วยประเภท 1 สีแดง หมายถงึผู้ป่วยในระยะวิกฤตและฉุกเฉิน  
- ผู้ป่วยหนักมาก หรือสิ้นหวัง เช่น Coma โรคร้ายแรงระยะสุดท้าย ผู้ป่วยซึมเศร้าระดับรุนแรง 
- ผู้ป่วยที่มีการจ ากัดพฤติกรรม เช่น พฤติกรรมก้าวร้างรุนแรง  
- ผู้ป่วยที่ใช้เครื่องช่วยหายใจ เช่น การให้ออกซิเจน 
- ผู้ป่วย Immediate post operation บางส่วน 

กลุ่มผู้ป่วยประเภท 2 สีเหลือง หมายถึง ผู้ป่วยจิตเวชที่พ้นระยะวิกฤตแต่ยังต้องมีผู้ดูแลคอยช่วยเหลือ เช่น 
- ผู้ป่วยอัมพาตทั้งตัวหรือบางส่วน Paralysis 
- ผู้ป่วยที่ต้องนั่งรถเข็น และที่ใช้อุปกรณ์ช่วยพยุงเดิน 
- ผู้ป่วยจิตเวชที่มีภาวะแทรกซ้อนทางกายท่ีต้องเฝ้าระวังอาการเปลี่ยนแปลง 
- ผู้ป่วยแขนขาอ่อนแรง Weakness 
- ผู้ป่วย เด็ก และผู้พิการที่มีอุปสรรคในการเคลื่อนไหว 

กลุ่มผู้ป่วยประเภท 3 สีเขียว หมายถึงผู้ป่วยจิตเวชอาการทางจิตสงบที่ช่วยตัวเองได้ หรือผู้ป่วยจิตเวชที่มีโรคร่วม
ทางกายเรื้อรังที่ไม่รุนแรง 
วิธีปฏิบัติ 
1. แพทย์หรือพยาบาลเป็นผู้จ าแนกประเภทผู้ป่วย ตั้งแต่รับเข้ารับบริการผู้ป่วยนอก ผู้ป่วยใน รวมทั้งการรับ

ผู้ป่วยฉุกเฉิน โดยการจัดโซนบริการตามเกณฑ์จ าแนกประเภทผู้ป่วย  
2. กลุ่มผู้ป่วยประเภท 3 สีเขียว   ให้ผู้ป่วยช่วยตวัเอง และอาจมอบหมายให้ช่วยเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอื่นที่ช่วยตัวเอง

ไม่ได้เต็มที่  
3. กลุ่มผู้ป่วยประเภท 2 สีเหลือง ถ้ามีญาติหรือกลุ่มผู้ป่วยประเภท 3 สีเขียวให้ขอความช่วยเหลือในการ

เคลื่อนย้าย 
4. กลุ่มผู้ป่วยประเภท 1 สีแดง ที่ไม่สามารถช่วยตัวเองได้เลยหรือที่มีการจ ากัดพฤติกรรม ปฏิบัติเหมือนกลุ่ม

ผู้ป่วยประเภท 2 สีเหลือง   ยกเว้นคนไข้ท่ีมีอาการหนักมากหรือเรื้อรัง ควรพิจารณาเคลื่อนย้ายเป็นราย
สุดท้าย  ถ้ามีเวลาพอ 
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การเตรียมการก่อนส่งต่อผู้ป่วย 
1. กิจกรรม   :  ประเมินสภาพผู้ป่วย สรุปปัญหา และการให้การรักษาพยาบาลเบื้องต้น ให้ค าแนะน าผู้ป่วย

และญาติเรื่องการรักษาต่อ 
ผู้รับผิดชอบ   :  แพทย์, พยาบาล 
เกณฑช์ี้วัด   :  ผู้ป่วยได้รับการประเมินสภาพวินิจฉัยโรค ดูแลก่อนการส่งต่อ 



 
 

 

:  ผู้ป่วยและญาติมีความพร้อมและมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
2. กิจกรรม   :   บันทึกข้อมูลในใบขอ refer ให้ชัดเจน ครบถ้วนพร้อมผลการตรวจอ่ืน  ๆเช่น ผล Lab , X-ray EKG  ฯลฯ 

ผู้รับผิดชอบ  :  แพทย์, พยาบาล 
เกณฑช์ี้วัด    :  ข้อมูลผู้ป่วยในใบ refer มีความถูกต้องชัดเจน ครอบคลุมปัญหาของผู้ป่วย 

3. กิจกรรม    :  ตรวจสอบรถพยาบาล อุปกรณ์ เวชภัณฑ์ ให้พร้อมที่จะใช้ระหว่างน าส่ง 
ผู้รับผิดชอบ  :  พนักงานขับรถ, พยาบาลเจ้าของไข้ 
เกณฑช์ี้วัด    :  มียานพาหนะอุปกรณ์เวชภัณฑ์ พร้อมที่จะใช้งาน 

4. กิจกรรม   :  ประสานงานโรงพยาบาลที่จะรับผู้ป่วยทางโทรศัพท์ หรือวิทยุทุกราย โดยให้รายละเอียด ดังนี้ 
( ชื่อ-สกุลผู้ป่วย , อายุ , การวินิจฉัยโรคเบื้องต้น, สาเหตุที่ refer , การรักษาที่ให้กับผู้ป่วยแล้ว , สิ่งที่ต้องเตรียมรับผู้ป่วย 

ผู้รับผิดชอบ  :  แพทย,์ พยาบาล, เจ้าหน้าที่สื่อสาร 
เกณฑช์ี้วัด    :  มีการตอบรับและพร้อมที่จะรับผู้ป่วย, ข้อมูลการประสานงานครบถ้วนไม่มีข้อขัดแย้ง 

5. กิจกรรม   :  ดูแลให้การพยาบาลผู้ป่วยตามสภาพปัญหาก่อนส่งต่อ โดยพยาบาลที่มีความรู้ความสามารถ
และมีความพร้อมในการปฏิบัติงาน 
ผู้รับผิดชอบ   :  พยาบาล   
เกณฑช์ี้วัด     :  ผู้ป่วยปลอดภัยไม่มีภาวะคุกคามชีวิต 

การดูแลผู้ป่วยขณะน าส่ง 
1. กิจกรรม     :  วัดสัญญาณชีพ อาการเปลี่ยนแปลงทางสมองในกรณีผู้ป่วยบาดเจ็บที่ศีรษะหรือผู้ป่วยไม่

รู้สึกตัวทุก 15-30 นาที 
ผู้รับผิดชอบ  :  แพทย์, พยาบาล 
เกณฑช์ี้วัด    :  มีการวัดสัญญาณชีพตามเวลาที่ก าหนด 

2. กิจกรรม    :  ประเมินผู้ป่วยทุก 30 นาที หรือ 1 ชม. ตามสภาพผู้ป่วยและบันทึกข้อมูล 
ผู้รับผิดชอบ :   พยาบาล 
เกณฑช์ี้วัด    :  มีการบันทึกการประเมินผู้ป่วยและอาการเปลี่ยนแปลง 

3. กิจกรรม   :   ให้การดูแลผู้ป่วยอย่างต่อเนื่องตามสภาพปัญหาแต่ละราย เช่น การได้รับO2 และสารน้ าทาง
หลอดเลือดด า , การ suction ,การ hyperventilation ในผู้ป่วย head injury ที่ GCS< 10 ฯลฯ 
ผู้รับผิดชอบ :   แพทย์, พยาบาล 
เกณฑช์ี้วัด    :  ผู้ป่วยได้รับการรักษาพยาบาลต่อเนื่อง ตามแผนการรักษาของแพทย์ 
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4. กิจกรรม   :  หากผู้ป่วยมีอาการเปลี่ยนแปลงสู่ภาวะวิกฤต ให้การช่วยเหลือในเบื้องต้น หรือขอความ

ช่วยเหลือตามระบบ และน าส่ง รพ. ที่อยู่ใกล้ที่สุด 
ผู้รับผิดชอบ  :  พยาบาล 
เกณฑช์ี้วัด    :  ผู้ป่วยได้รับการแก้ไขในเบื้องต้น 

         :  การประสานงานและการสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
5. กิจกรรม   :  สรุปปัญหา และการให้การพยาบาลผู้ป่วยระหว่างน าส่ง ให้แก่แพทย์หรือพยาบาลที่รับการส่ง

ต่อ 
ผู้รับผิดชอบ  :  แพทย์, พยาบาล 
เกณฑช์ี้วัด    :  ข้อมูลผู้ป่วยระหว่างน าส่งครบถ้วน 

         :  แนวทางในการวางแผนรักษาพยาบาลอย่างต่อเนื่อง 



 
 

 

 
เกณฑ์มาตรฐานการดูแลผู้ป่วยก่อนและระหว่างการน าส่ง 

- ผู้ป่วยอุบัติเหตุที่มี GCS น้อยกว่า 10 จะต้องใส่ ET tube  ก่อนน าส่ง 
- ผู้ป่วยที่มี hemodynamic instability  จะต้องได้รับ IV fluid resuscitation ที่เพียงพอด้วย  

intravenous canulation ขนาดใหญ่เบอร์ 18 ในต าแหน่งที่ไม่ leak 
- ผู้ป่วยที่มีบาดแผล จะต้องได้ first Aid management อย่างดี โดยเฉพาะบาดแผลที่มีเลือดออกควร

ท าให้เลือดหยุดก่อนน าส่ง 
- ผู้ป่วยที่มีกระดูกหัก จะต้องรีบน าส่งโรงพยาบาลศูนย์ภายใน 6 ชั่วโมง 
- ผู้ป่วยที่มีอาการหนัก จะต้องมีพยาบาลเฝ้าติดตามดูแลระหว่างการน าส่ง 
- ผู้ป่วยที่ใส่ท่อช่วยหายใจ ควรได้รับการดูแลอย่างถูกต้อง เช่น ได้รับการดูดเสมหะ  Assist 

ventilation เมื่อผู้ป่วยหายใจเองได้ไม่พอ  
- ผู้ป่วย head injury GCS<10 ที่ได้รับการใส่ Endotracheal tube แม้จะหายใจเองได้ ก็ควร 

hyperventilation ทุกราย เพ่ือช่วยลดภาวะ increase intracranial pressure 
- ผู้ป่วยที่มี blunt injury เหนอื clavicle ควรใส่ hard collar ก่อนการน าส่ง 

5.2 จัดท าบัญชีแยกประเภท อุปกรณ์การแพทย์ ยา เคมีภัณฑ์ ทรัพย์สิน และเอกสารส าคัญ ฯลฯ 
สิ่งของที่ส าคัญที่สุด บรรจุในตู้หรือลิ้นชักเหล็กอย่างเบา แล้วติดสติ๊กเกอร์สีเหลือง ซึ่งระบุหมายเลข

ทรัพย์สิน ที่ตั้ง และผู้รับผิดชอบในการเคลื่อนย้าย 3 คนต่อ 1 ชิ้น ของแต่ละห้อง   ผู้ที่ไม่มีชื่ออยู่ใน Sticker ห้าม
ยกย้ายโดยเด็ดขาด ซึ่งจะท าให้ทรัพย์สินที่จะได้รับการเคลื่อนย้ายมีอยู่ไม่มากนัก เพราะขึ้นอยู่กับจ านวนเจ้าหน้าที่
ทั้งหมด ( สูตร :  20% ของเจ้าหน้าที่(ทีมเคลื่อนย้ายฯ-กู้ชีพ)  หารด้วย 3 (คือเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบครอบคลุม
เวลา 24 ชม.= จ านวนทรัพย์สินส าคัญท่ีจะเคลื่อนย้ายได้ ) 

1. สิ่งของที่มีความส าคัญต่อองค์กร หรือที่มีราคาแพง 
2. มีน้ าหนักเบา สามารถเคลื่อนย้ายได้ด้วยคนเพียงคนเดียว 
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3. ต้องระบุผู้รับผิดชอบในการเคลื่อนย้าย ทั้งในและนอกเวลาราชการ 
4. บรรจุอย่างเรียบร้อย 

 
อุปกรณ์ส าคัญส าหรับกู้ชีพที่จะน าไปจุดรวมพล ซึ่งทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดท า Check List  ไว ้

วิธีปฏิบัต ิ
1. หัวหน้ากลุ่มงานฯ/หน่วยงานจัดท าบัญชีแยกประเภทวัสดุไว้  
2. ก าหนดผู้รับผิดชอบในการเคลื่อนย้ายสิ่งของแต่ละชิ้นและจัดอยู่ในกลุ่มเคลื่อนย้ายทรัพย์สิน-กู้

ชีพ ( ห้ามกลับเข้ามาย้ายทรัพย์สินรอบสอง ) 
3. เตรียมถุงพลาสติกใสอย่างหนา, เหนียวที่มีเครื่องหมายหรือชื่อของหน่วยงานเพ่ือบรรจุสิ่งของ

แยกชิ้น 

5.3 วัสดุครุภัณฑ์อ่ืนๆ 
1. ก าหนดประเภทของที่ต้องเก็บรักษา ต้องย้ายหนีไฟ 
2. ประเภทของทิ้งได้ 
3. ประเภทของที่ต้องควบคุมอย่างรัดกุม เนื่องจากเป็นเชื้อเพลิง 



 
 

 

วิธีปฏิบัต ิ
1. หัวหน้ากลุ่มงานฯ /หน่วยงานจัดท าบัญชี และสัญลักษณ์ที่มองเห็นได้ง่าย เอาไว้ 
2. ก าหนดผู้รับผิดชอบในการเคลื่อนย้ายสิ่งของแต่ละชิ้น 
3. มีถุงพลาสติกท่ีมีเครื่องหมายหรือชื่อของหน่วยงานเพ่ือบรรจุสิ่งของแยกชิ้น 

6. ขอบเขตปฏิบัติการเฉพาะแผน 
เริ่มเกิดเพลิงไหม้ 
1. ทันทีท่ีได้รับทราบการเกิดเหตุเพลิงไหม้ สมาชิกหน่วยปฏิบัติการแผนฉุกเฉิน(ERT) จะต้องปฏิบัติตาม”แผน

09” ทันที   
2. ผู้ช่วยผู้บัญชาการ 2 (Fire Marshal) ปฏิบัติหน้าที่ ณ จุดเกิดเหตุ โดยทันที พร้อมประเมินสถานการณ์และ

รายงานไปยัง ผบ.แผน  ที่ บก.แผน 
- ต้องการก าลังสมทบเพ่ิมเติม (คน, อุปกรณ์) หรือไม่ เพื่อควบคุมเหตุฉุกเฉิน ไม่ให้ลุกลามไป 
- จะต้องท าการอพยพผู้ป่วยและบุคลากรไปจุดปลอดภัยหรือไม่ 
- เสนอผู้บัญชาการแผนฉุกเฉินเพ่ือประกาศใช้แผนฉุกเฉิน หรือยุติแผนฯ 
- ดูแลเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงาน ณ จุดเกิดเหตุให้ปลอดภัย 

6.1 สถานที่ที่เก่ียวข้องกับการเกิดเหตุ ( พ้ืนที่ฉุกเฉิน ) ประกอบด้วย 6 จุดด้วยกันคือ 
6.1.1จุดที่เกิดเหตุ  ( Immediate Danger Area ) 

- มีสถานการณ์คับขัน แล้วแต่ลักษณะการลุกไหม้ของไฟทีเกิดขึ้น 
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- การปฏิบัติการจะต้องรวดเร็วและถูกต้อง โดยยึดหลักว่าให้มีความปลอดภัยสูงสุด การสูญเสีย

น้อยที่สุดและปฏิบัติได้คล่องตัว 
- หลักการคือ ผู้ที่อยู่ใกล้ไฟหรืออุปกรณ์ใกล้ไฟ ต้องรีบน าออกมาก่อน เพ่ือดับเพลิงเบื้องต้นให้

เร็ว ที่สุดขณะเดียวกันให้พิจารณาถึงความปลอดภัยในชีวิตผู้ป่วยให้มากเป็นอันดับหนึ่ง 
- ปัญหาแทรกซ้อนคือ ความตื่นตระหนกตกใจของผู้ป่วย ท าให้ควบคุมสติอารมณ์ไม่ได้ หรือบาง

รายมีอาการแทรกซ้อนของหัวใจขึ้นมาได้ 
- การปฏิบัติการอันดับแรกคือ การแจ้งเหตุ ต่อมาคือเตรียมพร้อมอพยพคน-การประสานงาน

โดยผู้ที่เป็นบุคลากรตามแผนฉุกเฉินในจุดเกิดเหตุนั้นๆ จะต้องด าเนินการตามขั้นตอนของแผน 
6.1.2 พ้ืนที่อันตราย ( Danger Area )(จุดใกล้เคียงที่เกิดเหตุ) สถานการณ์ย่อมตึงเครียด 

- สิ่งที่ต้องท าคือ การเคลื่อนย้ายหรือควบคุมสิ่งต่างๆที่เป็นเชื้อเพลิงไม่ให้ติดต่อลุกลาม 
- เตรียมการเคลื่อนย้ายทรัพย์สิน และผู้ป่วยไปยังท่ีจุดรวมพล 
- ส่งคนไปช่วยที่จุดเกิดเหตุ ก่อนเข้าบริเวณต้องน าป้ายชื่อประจ าตัว หยอดลงในกล่อง ERT Box  

และท่ีควรค านึงถึงคือญาติผู้ป่วย ซึ่งจะต้องควบคุมและอพยพคนเหล่านี้ ให้ไปในที่ปลอดภัย  
บางครั้งอาจต้องขอความช่วยเหลือจากญาติผู้ป่วยในการเคลื่อนย้ายอุปกรณ์ หรือตัวผู้ป่วยเอง 

6.1.3 พ้ืนที่เสี่ยง (จุดห่างที่เกิดเหตุ)  สถานการณ์ไม่ตึงเครียด 
- จะต้องมีการเตรียมการ รับดูแลผู้ป่วย และอุปกรณ์ต่างๆจากหอผู้ป่วยที่ก าลังเกิดเหตุ น ามา

ฝากไว้  การดูแลความปลอดภัยในตัวตึกเอง การส่งคนไปช่วยกันคนเข้าไปมุงดูที่เกิดเหตุ ซึ่งจะ
เป็นอุปสรรคต่อการระงับอัคคีภัย และช่วยเหลือผู้ประสบภัย 

6.1.4จุดปลอดภัย ( Safe Area ) 
6.1.5จุดรวมพล  ( Assembly Area ) 



 
 

 

6.1.6กองบัญชาการแผนฉุกเฉิน (บก.แผน  - Emergency Response Room ) 

6.2 การควบคุมเพลิงไหม้เล็กน้อย กรณีเกิดเพลิงไหม้เล็กน้อยสามารถดับเพลิงเองได้เมื่อเจ้าหน้าที่พบเหตุ 
ไฟไหม้ให้ปฏิบัติดังนี้ 

6.2.1 ตั้งสติให้ดี ควบคุมอารมณ์ และจิตใจให้สงบ 
6.2.2 แจ้งเหตุให้คนใกล้ชิดทราบ แล้วแจ้งไปยังกองบัญชาการแผนฉุกเฉิน ( บก.แผนฯ) 
6.2.3 ด าเนินการระงับเหตุไฟไหม้เบื้องต้นอย่างปลอดภัยไม่เสี่ยง (ห้ามดับไฟโดยล าพัง Don’t fight fire 
alone) 
6.2.4 ห้ามเปิดหน้าต่างในขณะเกิดไฟไหม้เป็นอันขาดเพ่ือไม่ให้ออกซิเจนเข้ามาบริเวน ณ จุดเกิดเหตุ 
(ยกเว้นผู้เชี่ยวชาญซึ่งมีอุปกรณ์พร้อมการผจญเพลิง) 
6.2.5 หัวหน้าหน่วยงานแจ้งให้เจ้าหน้าที่ในหน่วยงานทราบและปฏิบัติตามแผนฯร่วมกับ Fire Marshal 
ทีมดับเพลิงและช่างฉุกเฉิน 
6.2.6 หยุดการใช้ไฟฟ้า และตัดวงจรไฟฟ้าในพ้ืนที่ 
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6.2.7 ควบคุมวัสดุเชื้อเพลิง เช่น ส าลี กระดาษ ผ้า Alcohol ไม่ให้ติดต่อลุกลาม 
6.2.8 ปิดวาล์วก๊าซต่างๆ ทั้งหมด 
6.2.9 ใช้เครื่องดับเพลิงที่มีประจ าในหน่วยงาน และหน่วยงานข้างเคียงที่ใกล้ที่สุดให้ช่วยน าอุปกรณ์
ดับเพลิงมาระงับเหตุ 
6.2.10 เตรียมพร้อมเพ่ือการอพยพเคลื่อนย้าย 
6.2.11 หัวหน้าหน่วยงานร่วมกับผู้บัญชาการแผนฉุกเฉิน รายงานผู้บังคับบัญชาตามล าดับชั้น 

6.3  การควบคุมเพลิงไหม้รุนแรง “แผนฉุกเฉิน”  เหตุการณ์เพลิงไหม้รุนแรงมากเกินกว่าจะดับได้ทัน 
6.3.1 หน่วยงานเจ้าของพ้ืนที่ต้นเพลิง 

- ควบคุมเพลิงเบื้องต้น 
- Fire Marshal รายงานผู้บัญชาการแผนฉุกเฉิน เพื่อเสนอประกาศใช้แผนฉุกเฉิน 
     * ประกาศใช้แผนฉุกเฉิน  โดย ผบ.แผน 
    * กดสัญญาณแจ้งเหตุโดยเจ้าหน้าที่ บก.แผน 
- ยุติการรักษาและกิจกรรมอ่ืน ๆ  ที่ไม่จ าเป็นทุกชนิดเพ่ือปฏิบัติหน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมาย 

และคัดกรองผู้ป่วย (ซึ่งควรคัดกรองไว้แล้วตามปกติ) เพ่ือการอพยพ 
     * ด าเนินการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยไปยังสถานที่ที่ก าหนดไว้  
     * จุดรวมพล 1  ตามท่ี ผบ.แผนฯสั่ง  เป็นจุดรองรับผู้ป่วยทุกประเภท ทรัพย์สิน เจ้าหน้าที่     
        และญาติผู้ป่วย 
- เจ้าหน้าที่หน่วยงานต้นเพลิง ทีมช่างฉุกเฉิน  ทีมดับเพลิง เข้าปฏิบัติการควบคุมเพลิง 
     *  ตัดวงจรไฟฟ้าภายในทันที 
     *  ควบคุม และจัดการวัสดุเชื้อเพลิงไม่ให้ติดต่อลุกลาม หากท าได้โดยไม่อันตราย 
- ทีมเคลื่อนย้ายทรัพย์สิน-กู้ชีพ เคลื่อนย้ายทรัพย์สินและอุปกรณ์ช่วยชีวิตที่รับผิดชอบ จากท้ัง

อาคาร 
     * เคลื่อนย้ายสิ่งของ ตามวิธีปฏิบัติข้อ 5.2 และ ข้อ 5.3 
     * สถานที่รองรับผู้ป่วย และทรัพย์สิน ได้แก่ จุดรวมพลที่ก าหนด กองบัญชาการแผนฉุกเฉิน   



 
 

 

       (บก.แผน ) 
- ประกาศแผนฉุกเฉิน 3 ครั้ง กดสัญญาณแจ้งเหตุ โดย เจ้าหน้าที่ บก.แผน 
- เคลื่อนย้ายบก.แผนไปที่จุดรวมพลตามค าสั่ง ผบ.แผน 
- ประสานงานขอรับการสนับสนุนการช่วยเหลือจากหน่วยงานภายนอก 
- อ านวยความสะดวกและประสานงานการดับเพลิง กู้ภัย การเคลื่อนย้ายผู้คน  จัด การจราจร

และรักษาความปลอดภัย 
- ประสานกับหัวหน้าทีมต่าง ๆ เพ่ือการปฏิบัติหน้าที่ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 
-  แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าเพื่อให้การปฏิบัติการรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพสูงสุด 

45 
- เมื่อเหตุการณ์สงบลง ประกาศสิ้นสุดแผนฉุกเฉิน 
- ร่วมกับ Fire Marshal และหน่วยงานเจ้าของพ้ืนที่ต้นเพลิง ประเมินความเสียหาย เพ่ือสรุป 

ให้ผู้บังคับบัญชา 
6.3.2 หน่วยงานอื่นๆ  

- เตรียมความพร้อมผู้ป่วย อุปกรณ์การแพทย์ ยา และเคมีภัณฑ์ ตามแผนฯ 
- หอผู้ป่วยใกล้เคียง เตรียมพ้ืนที่รองรับผู้ป่วยประเภท 1 และ ประเภท 2 จากหอผู้ป่วยต้นเพลิง 
- เจ้าหน้าที่ท่ีเหลือให้ระดมกันไปช่วยเคลื่อนย้ายผู้ป่วยจากหน่วยงานต้นเพลิง ตามที่ ได้รับ

มอบหมาย 
6.3.3 บุคลากรในแต่ละหน่วยงาน มีหน้าที่ 

6.3.3.1 บทบาทแพทย์เมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม้ 
- งดตรวจผู้ป่วยนอก 
- เข้าประจ าการจุดต่างๆ เพื่อปฏิบัติตามแผนฉุกเฉิน ของหน่วยงาน 

6.3.3.2 หัวหน้าตึกผู้ป่วยใน (ทีมเช็คชีวิต-ติดต่อ) 
- ร่วมประจ าหอผู้ป่วยที่ตนเองมีผู้ป่วยดูแล มอบหมายงานให้ผู้ช่วยเหลือ 
-  แยกประเภทผู้ป่วยที่คัดกรองไว้แล้วอย่างชัดเจน และเตรียมปฏิบัติ บทที่ 4 ข้อ 5.1 
- พยาบาล พร้อมอุปกรณ์ช่วยหายใจ เข้าช่วยเหลือผู้ป่วยเพื่อการเคลื่อนย้าย 
     * หายใจเอง ลุกนั่งยืนได้เอง [ ประเภท 3 (สีเขียว)] ช่วยตัวเอง 
     * หายใจเองได้ แต่ลุกเดินไม่ได้ [ ประเภท 2 (สีเหลือง)] คนงาน, ญาติ รวม 4 คน/ผู้ป่วย 1 
คน 
     * หายใจเองไม่ได้ [ ประเภท 1 (สีแดง)] พยาบาล, คนงาน, ญาติ รวม 5 คน/ผู้ป่วย 1 คน 

6.3.3.3 แพทย์ประจ าตึกผู้ป่วยอุบัติเหตุฉุกเฉิน, เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ, เจ้าหน้าที่เอกซเรย์, ห้อง
ทันตกรรม 

- ยุติการตรวจ และการรักษาที่ไม่จ าเป็นทุกชนิด 
- ดูแลการสั่งการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยและสิ่งของตามข้อ5.2 และข้อ5.3 
- เตรียมพื้นท่ีที่จุดรวมพล เพ่ือรองรับผู้ป่วยที่เคลื่อนย้ายมา 

6.3.3.4 พยาบาลหอผู้ป่วยใน 
- แจ้งเจ้าหน้าที่ในหอผู้ป่วย ผู้ป่วย ญาติและควบคุมอย่าให้มีการชุลมุน 
- ยุติการรักษาที่ไม่จ าเป็นต่อการมีชีพ เช่น การให้สารละลายทางเส้นเลือด การท า EKG 
- เตรียมผู้ป่วยที่ต้องเฝ้าระวังในการเคลื่อนย้าย ได้แก่ ผู้ป่วยประเภท 1 สีแดง และประเภท 2 สีเหลือง 
- เตรียมการดูแลในสถานการณ์ที่ไม่มีไฟฟ้าใช้ 



 
 

 

- จัดแบ่งคนงาน เจ้าหน้าที่รับผิดชอบ (เช็คชีวิต-ติดต่อ) ช่วยเหลือผู้ป่วย แยกตามประเภท 
- กลุ่มประเภท 1 สีแดง และประเภท 2 สีเหลือง ให้ญาติและเจ้าหน้าที่ ช่วยเคลื่อนย้าย 
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- กลุ่มประเภท 3 สีเขียว ให้ช่วยเหลือตัวเอง หรือให้ผู้ป่วยประเภท3 ช่วยเคลื่อนย้ายผู้ป่วย

กลุ่มประเภท 1 สีแดงและประเภท 2 เหลือง 
- ดูแลควบคุมเจ้าหน้าที่ หรือคนงานรับผิดชอบอุปกรณ์การแพทย์ และสิ่งของตาม ข้อ 5.2 

และข้อ5.3 
- อพยพผู้ป่วย ญาติ และเจ้าหน้าที่ออกทางหนีไฟ หรือทางออกฉุกเฉิน 

6.3.3.5 พยาบาลผู้ป่วยนอก และพยาบาลตึกอุบัติเหตุฉุกเฉิน 
- ประกาศให้ผู้ป่วยและญาติที่มาตรวจรักษารับทราบ 
- ผู้ป่วยหนักใน ER จัดเจ้าหน้าที่ร่วมกับญาติช่วยการเคลื่อนย้าย 
- จัดแยกประเภทอุปกรณ์การแพทย์ ยา และเคมีภัณฑ์ ตามข้อ 6.5.2, ข้อ 6.5.3 และ        

เคลื่อนย้ายไปยังจุดเก็บรักษา 
6.3.3.6 ทีม Mcatt…. 
6.3.3.7 เภสัชกร  เจ้าหน้าที่หอ้งยา 

- แบ่งพ้ืนที่รับผิดชอบตามค าสั่ง 
- ควบคุมร่วมกับคนงาน เจ้าหน้าที่ เคลื่อนย้ายเวชภัณฑ์ที่ได้รับมอบหมายออกจากคลัง  

6.3.3.8 เจ้าหน้าที่ธุรการ  การเงิน  ห้องบัตร 
- เก็บเอกสารส าคัญมาก และสามารถน าออกได้ง่าย 

6.3.3.9 คนงานพนักงานช่วยเหลือคนไข้( เวรเปล ) 
- ช่วยเหลือผู้ป่วยสีแดง  และสีเหลือง ในการเคลื่อนย้าย 
- รับผิดชอบเคลื่อนย้ายสิ่งของต่างๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย 

6.3.3.10 หน่วยงานอื่นๆ    
-  ปฏิบัติหน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมาย 
 

  ล าดับก่อนหลังการเคลื่อนย้าย 
- ชั้นล่างสุดให้เคลื่อนย้ายทันที ที่ประกาศแผนฉุกเฉิน โดยไม่กีดขวางชั้นอันตราย  
- ชั้นเกิดเพลิงไหม้ลงก่อน 
- ชั้นสูงจากชั้นต้นเพลิงทีละชั้นจนถึงชั้นบนสุด ให้เคลื่อนย้ายผู้ป่วยและญาติ ออกทางออกฉุกเฉินที่

ปลอดภัย 
- ชั้นต่ ากว่าชั้นต้นเพลิงทีละชั้นจนหมด 
- คนสุดท้ายของแต่ละชั้น ให้สัญญาณชั้นถัดไป พร้อมตรวจสอบผู้ติดค้าง และท าเครื่องหมายกากบาท

พร้อม เซ็นต์ชื่อก ากับด้วยปากกาเมจิก  ก่อนออกจากพ้ืนที่อันตรายต้องน าป้ายชื่อผู้เข้าช่วยเหลือจาก
ภายนอกในกล่อง ERT Box ออกมาเช็คชื่อด้วย 

- ไม่มีการย้อนกลับเข้าอาคารอีก 
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วิธีการเคลื่อนย้าย 
1.   ใช้วัสดุที่มีอยู่ เช่น เปลสนาม  รถนอน  รถนั่ง  เปลอ่อน (Soft Stretcher)  ผ้าห่ม ลงจากอาคารตามที่

ฝึกซ้อม 
2.   ก าหนดทิศทางในการเคลื่อนย้าย เมื่อมีประกาศใช้แผนให้เคลื่อนย้ายผู้ป่วยและอุปกรณ์ดังนี้ 

2.1. ให้เคลื่อนย้ายลงจากชั้นที่เกิดเหตุ  จากหน้า หรือหลังชั้นของอาคาร  
2.2. การเคลื่อนย้ายไปในทิศทางตรงข้ามกับไฟ โดยใช้ช่องทางที่โล่งกว้างและใช้ทางออกฉุกเฉิน 
2.3. ให้ด าเนินการย้ายผู้ป่วยเป็นอันดับแรกและพิจารณาเคลื่อนย้ายอุปกรณ์เป็นอันดับถัดไป 
2.4. เมื่อออกจากตัวอาคารหรืออยู่ในเขตพ้ืนที่ปลอดภัยให้ท าการตรวจเช็คจ านวนสมาชิกในชั้นว่าครบ

หรือไม่ เพ่ือจะได้แจ้งกับเจ้าหน้าที่ต่อไป 

การหนีไฟอย่างปลอดภัยและไม่ส าลักควัน 
1.   การหนีไฟควรหนีไฟทางทางออกฉุกเฉิน หรือบันไดหนีไฟ ที่ใกล้ที่สุด  
2.   ถ้าจ าเป็นต้องฝ่าควันไฟให้หมอบคลานโดยแนบใบหน้าให้ชิดกับพ้ืนมากที่สุดจะท าให้ไม่ส าลักควัน 
3.   ใช้ผ้าชุบน้ าหมาด ๆ ปิดจมูกจะช่วยไม่ให้ส าลักควัน แต่ยังขาดออกซิเจน และแสบตา 
4.   ผ่อนลมหายใจเข้าออกสั้นๆ อย่าพยายามกลั้นหายใจเพราะจะท าให้เกิดการสูดลมหายใจที่แรงซึ่งท าให้

ส าลักควัน 
5.   หาถุงพลาสติก ตักอากาศแล้วคลุมศีรษะฝ่าควัน (ห้ามฝ่าไฟ) ซึ่งจะมีออกซิเจนในการหายใจ และไม่แสบตา   
      แต่จะใช้ได้ประมาณ 2-3 นาทีเท่านั้น 

ข้อไม่ควรปฏิบัติเม่ือเกิดเหตุเพลิงไหม้ 
1.   อย่าใช้เวลานานในการเก็บทรัพย์สินหรือเอกสารส่วนตัว 
2.   อย่าอยู่ในห้องน้ าเพ่ือเอาน้ าไว้ลดความร้อน 
3.   อย่าวิ่ง ให้เดินเร็ว ในระหว่างอยู่ในบันไดหนีไฟ 
4.   อย่าก่อความสับสนอลหม่าน โดยการส่งเสียงเอะอะโวยวาย โดยไม่จ าเป็น 
5.   ไม่ควรหนีไฟทันทีเมื่อได้ยินสัญญาณฉุกเฉิน ควรฟังรายละเอียดจุดอันตราย และจุดรวมพลก่อน เพ่ือจะได้

ปฏิบัติตัวได้อย่างถูกต้อง 

6.4 แผนปฏิบัติการเมื่อเพลิงสงบ  
(ดูเนื้อหาในบทที่ 5) 
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7. การป้องกันผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมขณะเกิดเหตุเพลิงไหม้ 
7.1 พนักงานรักษาความปลอดภัย กั้นน้ าจากการดับเพลิงไม่ให้ไหลลงสู่ทางระบายน้ าสาธารณะโดยใช้
กระสอบทรายปิดทางระบายน้ า 
7.2 พนักงานรักษาความปลอดภัยสูบน้ าจากการดับเพลิงจากรางระบายน้ าฝนลงระบบบ าบัดน้ าเสีย 



 
 

 

7.3 พนักงานสวน , สนาม ด าเนินการจัดการขยะตามระเบียบปฏิบัติเรื่องการจัดการขยะ 

8. แผนปฏิบัติเมื่อเกิดเพลิงไหม้บริเวณบ้านพักของเจ้าหน้าที่โรงพยาบาล 
8.1 การประกาศใช้แผน  ด าเนินการเหมือนกับข้ันตอนในการด าเนินการเมื่อเกิดเพลิงไหม้ในหอผู้ป่วยและ
อาคารบริการ แต่ผู้รายงานคือเจ้าของบ้านหรือผู้ประสบเหตุคนแรก 
8.2 การดับเพลิงเบื้องต้น 

8.2.2 เจ้าของบ้านหรือเพ่ือนบ้านด าเนินการตัดไฟฟ้า ภายในบ้านพักนั้น 
8.2.3 เจ้าของบ้านหรือเพ่ือนบ้านท าการดับเพลิงเบื้องต้นด้วยอุปกรณ์ดับเพลิงที่มีอยู่ในบริเวณนั้น 
8.2.3 เจ้าหน้าที่ดับเพลิงของโรงพยาบาลเมื่อได้ยินประกาศแผนให้รีบไปยังที่เกิดเหตุเพลิงไหม้พร้อม ด้วย
อุปกรณ์ในการดับเพลิง ได้แก่ เครื่องดับเพลิงแบบมือถือ และอุปกรณ์อ่ืน ๆ เพื่อด าเนินการ  ดับเพลิง ตัด
ต้นเพลิง และให้ความช่วยเหลือในการดับเพลิงแก่หน่วยงานภายนอก และจัดเตรียมแหล่งน้ าในการ
ดับเพลิงโดยช่างฉุกเฉิน 

8.3 การขนย้ายทรัพย์สิน 
8.3.1 เจ้าของบ้านและเพ่ือนบ้านช่วยกันขนย้ายทรัพย์สิน 
8.3.2 เจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลที่ไม่ติดการให้บริการบนอาคารผู้ป่วยไปช่วยในการขนย้ายทรัพย์สินตาม
สมควร 

9. หน่วยงานสนับสนุน 
9.1. หน่วยชว่ยเหลือเมื่อเกิดอัคคีภัย 
  - สถานีต ารวจภูธรอ าเภอพุนพิน โทร.  077 - 311250 
  - เทศบาลเมืองท่าข้าม (หน่วยดับเพลิง) โทร. 077 - 491773 
  - การไฟฟ้าส่วนภูมิภาคอ าเภอพุนพิน  โทร. 077 - 311 492 
  - ส านักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดสุราษฎร์ธานี โทร. 077- 275550 
  - การประปาสุราษฎร์ธานี  โทร. 077-272683 
 9.2 องค์กรทางการแพทย์ที่ขอเชิญเป็นเครือข่าย 
  - โรงพยาบาลที่อยู่ในเครือข่ายใกล้เคียง เช่น โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี   077-952900     
    โรงพยาบาลพุนพิน 077-311129, 077-311100, 077-311138   
    โรงพยาบาลท่าโรงช้าง (พุนพิน) 077-357167 
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บทที่ 5 
แผนปฏิบัติหลังเหตุเพลิงไหม้และภัยพิบัติ 

1.   ประกาศเป็นเขตอันตราย 
  เมื่อผู้บัญชาการแผนฉุกเฉินควบคุมสถานการณ์ยกเลิกการใช้แผนฉุกเฉินฯ แล้ว จากนั้นสรุปผล
รายงานความเสียหายและคืนอ านาจในการพิจารณาตัดสินใจต่อผู้อ านวยการ และเสนอผู้อ านวยการให้
โรงพยาบาล (บริเวณจุดเกิดเหตุ) เป็นเขตอันตราย 



 
 

 

2.   ตั้งกรรมการสอบสวน 
  ผู้อ านวยการโรงพยาบาล พร้อมผู้บัญชาการแผนฉุกเฉิน ก าหนดและตั้งกรรมการสืบสวน ค้นหา
สาเหตุของเหตุการณ์ดังกล่าว พร้อมทั้งสรุปให้ผู้อ านวยการรับทราบ เพ่ือด าเนินการแก้ไขต่อไป โดยมีบันทึก
เป็นลายลักษณ์อักษร 

3.   ฟื้นฟู และปรับปรุงพื้นที่ 
3.1. ในอาคารโรงพยาบาล 

 3.1.1 ทุกหน่วยงานจะต้องตรวจสอบของมีค่าหรือเอกสารต่าง ๆ ว่ามีเอกสารช ารุดเสียหายหรือ
สูญหายหรือไม่ 
 3.1.2 งานประชาสัมพันธ์เป็นผู้ประสานงานต่าง ๆ ของราชการ เช่น 

  - โรงพยาบาลใกล้เคียง 
  - ประชาสงเคราะห์จังหวัด  
  - กาชาดจังหวัด  
  - หน่วยบรรเทาสาธารณภัย , อปพร. และ. หน่วยกู้ภัย ฯลฯ 

 3.1.3 การช่วยชีวิตและขุดค้นหาผู้เสียชีวิต 
 3.1.4 การช่วยเหลือสงเคราะห์ผู้ประสบภัย 

  - จัดให้ผู้ประสบเหตุเพลิงไหม้ ที่ไม่สามารถมีที่พักอาศัยเองได้ ให้เข้าพักในสถานที่ที่
จัดเตรียมไว้ชั่วคราว 

 3.1.5 การปรับปรุงแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าเพ่ือให้โรงพยาบาลสามารถด าเนินการได้โดยเร็วที่สุด 
โดยแต่ละทีม มีหน้าที่รับผิดชอบ ดังนี้ : 

  ทีมบัญชาการ 
 - สั่งและควบคุมเจ้าหน้าที่ให้ส ารวจความเสียหาย และจ านวนผู้ประสบภัยโดยรวดเร็ว
และถูกต้อง 
 - ควบคุมดูแลเจ้าหน้าที่ให้การสงเคราะห์แก่ผู้ประสบอัคคีภัยให้เรียบร้อยและทั่วถึง 
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  ทีมเช คชีวิต-ติดต่อ 

 - รวบรวมรายชื่อผู้บาดเจ็บ เสียชีวิต และผู้ที่ส่งไปรักษาที่โรงพยาบาลใกล้เคียง เพ่ื อ
สะดวกในการด าเนินการช่วยเหลือ และติดต่อให้ญาติทราบ 
 - ประกาศให้ผู้ป่วยและญาติผู้ป่วยที่ประสบเหตุเพลิงไหม้ทราบถึงที่พักชั่วคราว ซึ่ง
เจ้าหน้าที่ได้ก าหนดไว้ 
 - ประกาศให้ผู้ประสบเหตุเพลิงไหม้ทราบว่าจะได้รับการสงเคราะห์และบรรเทาทุกข์ที่
ไหน อย่างไร 

ผู้ที่ได้รับบาดเจ บ 
 - ดูแลให้ได้รับการรักษาพยาบาลที่เหมาะสม 
 - แจ้งญาติของผู้บาดเจ็บให้ทราบ 
 - ในกรณีที่ผู้ ได้รับบาดเจ็บเกิดทุพพลภาพ ให้รายงานคณะกรรมการบริหารของ
โรงพยาบาลทราบเพื่อพิจารณาให้ความช่วยเหลือต่อไป 

ส าหรับผู้ที่เสียชีวิต 



 
 

 

 - แจ้งเจ้าหน้าที่ต ารวจให้ทราบตามกฎหมาย เพ่ือชันสูตรพลิกศพ ร่วมกับแพทย์ว่า
เสียชีวิตจากสาเหตุใด 
 - ตรวจสอบชื่อ – สกุล ที่อยู่ให้ถูกต้อง และติดต่อให้ญาติทราบเพ่ือมารับศพ  
 - ในกรณีที่ไม่ทราบชื่อ – สกุล ของผู้ เสียชีวิตหรือไม่มีญาติมาติดต่อให้ด าเนินการ
ประสานงานกับจ้าหน้าที่ต ารวจ นิติเวช หรือมูลนิธิต่าง ๆ เพื่อมารับศพไปด าเนินการต่อ  
 - ประสานงานกับคณะกรรมการบริหารของโรงพยาบาล ในเรื่องค่าชดเชยและขอบเขต
ความรับผิดชอบตามความเหมาะสม 

  ทีมช่างฉุกเฉิน 
 - จัดการถอนซากปรักหักพัง ซึ่งน่าจะเป็นอันตรายออกไปให้หมด 
 - น าเครื่องมือเครื่องใช้ในการตัดต้นเพลิงออกจากบริเวณเพลิงไหม้กลับเข้าที่ตั้งตามปกติ 
และส ารวจตรวจสอบให้ครบจ านวน 
 - จัดซ่อมเครื่องมือเครื่องใช้ให้เรียบร้อย 
 - จัดท าเครื่องมือเครื่องใช้ให้สะอาด พร้อมที่จะใช้งานได้ในคราวต่อไป 
 - หากเครื่องมือเครื่องใช้ชนิดใดช ารุด หรือเสียหายใช้การไม่ได้ ให้รายงานผู้บังคับบัญชา
เพ่ือขออนุมัติจัดหาไว้ให้ครบอยู่เสมอ 

  ทีมดับเพลิง 
 - จัดการรื้อถอนซากปรักหักพัง ซึ่งจะเป็นอันตรายออกให้หมด 
 - น าเครื่องมือเครื่องใช้ในการดับเพลิงกลับเข้าที่ เพ่ือไม่ให้กีดขวางการจราจร 
 - ซ่อมเครื่องมือเครื่องใช้ให้เรียบร้อย 
 - ท าความสะอาดเครื่องมือเครื่องใช้ให้เรียบร้อย 
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 - หากเครื่องมือเครื่องใช้ชนิดใดช ารุด หรือเสียหายใช้การไม่ได้ ให้รายงานผู้บังคับบัญชา
เพ่ือขออนุมัติจัดหาไว้ให้ครบอยู่เสมอ 

  ทีมเคลื่อนย้ายทรัพย์สิน-กู้ชีพ 
 - จัดการให้เจ้าของทรัพย์สินได้รับสิ่งของของตน โดยสะดวกและถูกต้อง 
 - ล าเลียงผู้ประสบภัย ไปสู่ที่ที่ปลอดภัย  
 - ควบคุมดูแลทรัพย์สินของทางราชการจนกว่าหน่วยงานที่เป็นเจ้าของทรัพย์สินจะมารับคืน 

  ทีมรักษาความสงบ-จราจร 
 - เก็บเครื่องปิดกั้นจราจร เพ่ือให้การจราจรเป็นไปด้วยความสะดวก 
 - ควบคุมดูแลมิให้บุคคลอื่นใด ซึ่งไม่มีหน้าที่เกี่ยวข้องเข้าไปในเขตไฟไหม้ 
 ทีม MCATT  

3.2. หอผู้ป่วยและอาคารบริการ 
 3.2.1 งานซ่อมบ ารุง คนงานและแม่บ้านที่ประจ าหน่วยงานนั้น ช่วยกันท าความสะอาดและรื้อ
ซากปรักหักพังที่จะเกิดอันตรายออก 
 3.2.2 หัวหน้าตึก หรือหัวหน้าหน่วยงานที่เกิดเหตุ ท าการส ารวจและจัดท าบัญชีความเสียหายที่
เกดิขึ้นเพ่ือรายงานต่อผู้อ านวยการโรงพยาบาล 
 3.2.3 หัวหน้ากลุ่มงานการพยาบาล ประสานงานในการจัดหาสถานที่ให้ผู้ป่วยพัก (ในกรณีที่เกิด
เพลิงไหม้อาคาร จนไม่สามารถใช้เป็นที่พักได้) และจัดบุคลากรเป็นชุดส ารองขึ้นปฏิบัติงานได้ในทันที 



 
 

 

 3.2.4 รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหาร ประสานงานในการจัดหาบุคลากรทางการแพทย์ไปดูแลผู้ป่วย 
ณ สถานที่เหมาะสม 
 3.2.5 หัวหน้าฝ่ายบริหารงานทั่วไป ประสานงานในการจัดหาสถานที่ท างานให้แก่หน่วยงานที่
ประสบเหตุการณ์เพลิงไหม้จนไม่สามารถใช้งานได้ 
 3.2.6 เจ้าหน้าที่ในหน่วยงานที่เกิดเพลิงไหม้จัดเตรียมหรือจัดหาเครื่องมือ และอุปกรณ์เพ่ือให้
สามารถให้บริการได้ตามความเหมาะสม 

3.3. บ้านพัก 
 3.3.1 งานซ่อมบ ารุง เจ้าของบ้าน และคนงาน ท าความสะอาดและรื้อสิ่งปรักหักพังที่จะเกิด
อันตรายออกจากที่ เกิดเหตุ 
 3.3.2 เจ้าของบ้านท าการส ารวจจัดท าบัญชีรายการความเสียหายที่ เกิดขึ้นเพ่ือเสนอต่อ
ผู้อ านวยการโรงพยาบาลเพื่อพิจารณาด าเนินการต่อไปตามความเหมาะสม 

4.  สรุปผลการปฏิบัติตามแผนอัคคีภัยและภัยพิบัติ ตามสถานการณ์จริงได้เหมาะสมหรือไม่เพ่ือจะได้ท าการ
ปรับปรุงและแก้ไขต่อไป 

    5. ท าการซักซ้อมแผนรับอัคคีภัยหลังจากเกิดเหตุอัคคีภัย โดยก าหนดในแผนป้องกันอัคคีภัยและภัยพิบัติของ    
โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ 
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