
ประกาศโรงพยาบาลสวนสราญรมย์ 
เร่ือง นโยบายการอนุรักษ์พลังงาน

โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ เป็นอาคารควบคุมตามพระราชกฤษฎีกา กำหนดอาคารควบคุม 
พ.ศ.๒๕:๓๘ ซึ่งต้องปฏิบัติตามพระราชบัญญัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ.๒๕:๓๕ (ฉบับแกไขเพิ่มเติม 
พ.ศ.๒๕๕๐) ต้องดำเนินการจัดการพลังงานให้เป็นไปตามมาตรฐาน หลักเกณฑ์ และวิธีการจัดการพลังงานตาม 
ที่กฎหมายกำหนด ดังนั้น เพื่อให้เกิดประสิทธิผลในการอนุรักษ์พลังงานอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย์ จึงประกาศนโยบายอนุรักษ์พลังงานเพื่อให้บุคลากรทุกระดับเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการพลังงาน 
ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ดังนี้

๑. โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ จะดำเนินการจัดการพลังงานอย่างเหมาะสม โดยกำหนดให้การ 
อนุรักษ์พลังงานถือเป็นส่วนหนึ่งชองการดำเนินงานขององค์กร เป็นหน้าที่ความรับผิดชอบของบุคลากรทุกระดับ 
ที่ต้องปฏิบัติ

๒. โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ จะปรับปรุงด้านการใช้พลังงานอย่างต่อเนื่องให้เป็นไปตาม 
มาตรฐาน 150 หรือมาตรฐานคุณภาพอื่น  ๆ ที่เกี่ยวข้อง

๓. โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ บุ่งมั่นที่จะปฏิบัติตามกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์พลังงาน 
และการจัดการพลังงาน

๔. โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ จะให้การสนับสบุนทรัพยากรที่จำเป็น ด้านบุคลากร งบประมาณ 
การ'ฝึกอบรม และการมีส่วนร่วมในการจัดการพลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ

ประกาศ ณ วันท่ี  ̂ก  กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๖

(นายอาทิตย์ เล่าสุอังกูร)
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสวนสราญรมย์



ประกาศโรงพยาบาลสวนสราญรมย์
เร่ือง มาตรการประหยัดพลังงาน

ด้วย โรงพยาบาลสวนสราญรมย ์ ม ีความม ุ่งม ั่นท ี่จะดำเน ินการประหยัดพล ังงานให ้ประสบ 
ความสำเร็จมากที่สุด เพื่อให้เกิดความร่วมมือในการประหยัดพลังงาบอย่างจริงจังของทุกคน โดยดำเนินตามพระบรม 
ราโซวาทแนวคิด “ เศรษฐกิจพอเพ ียง” จึงเป็นแนวทางที่จะช่วยลดพลังงานและควบคุมภาวะต้นทุนค่าใช้จ่ายใน 
ขณะเดียวกันจะไม่ส่งผลกระทบต่อการดูแลผู้มาใช้บริการเพื่อให้ประสบความสำเร็จจากทุกภาคส่วน โรงพยาบาล 
สวนสราญรมย์จึงประกาศมาตรการประหยัดพลังงานให้ทุกหน่วยงานได้ถือปฏิบัติอย่างต่อเนื่องดังต่อไปนี้
มาตรการท่ี ๑ ประหยัดไฟ

๑. เปิด -  ปิด เครื่องปรับอากาศตามสภาวะอากาศ ปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งที่จะไม่อยู่ในห้องเกิน 
๓๐ นาที และก่อนเวลาเลิกใช้งานประมาณ ๑๕ - ๓๐ นาที 

๒. การบำรุงรักษาเครื่องปรับอากาศอย่างน้อยปีละครั้ง
- ทำความสะอาดแผ่นกรองอากาศบ่อยๆ เพื่อลดการใช้ไฟฟ้าในการทำงาบของเครื่องปรับอากาศ
- ห ้องที่ต ิดตั้งเครื่องปรับอากาศ ไม่ควรมีรอยรั่ว ช่องโหว่ตามผนัง ฝ ็าเพดาน เพราะจะทำให้ 

เครื่องปรับอากาศทำงานหนักและสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้าโดยไม่จำเป็น
- ไม่เปิดประตูค้างไว้สำหรับห้องปรับอากาศ

๓. เลือกซื้อผลิตภัณฑไฟฟ้าที่ได้มาตรฐาน และประหยัดพลังงานเบอร์ ๕ /  ค่าประสิทธิภาพ ( ^ 8 )
๔. ย ้ายเครื่องใขไฟฟ้าท ี่ไม ่จำเป ็นออกนอกห้องปรับอากาศ เช่น ต ู้เย ็น ตู้ท0าน ี้าเย ็น  เครื่องถ่าย 

เอกสาร กระติกนํ้าร้อนไฟฟ้า 
๕. ขึ้นลงขั้นเดียว งดใช้ลิฟท์
๖. ปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าและไฟส่องสว่างท่ีไมใช้งาน (พักกลางวัน ปิดไฟฟ้าในสำนักงาน ๑๒.๐๐-๑๓.๐๐น.)
๗. ติดตั้งโปรแกรมพักหน้าจอคอมพิวเตอร์เมื่อไม่มีการใช้งานเกินกว่า ๑๕ นาที หรือปิดเครื่อง 

คอมพิวเตอร์และเครื่องปริ้นเมื่อไม่มีการใช้งานนานกว่า ๑ ช่ัวโมง
มาตรการท่ี ๒ ประหยัดกระดาษ

๑. นำวัสดุเหลือใช้มา ^6น56 เช่น การใช้กระดาษ ๒ หน้า 
๒. ใช้การสื่อสารผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์แทนการใช้กระดาษ 
๓. ส่งเสริมการตรวจทานแกิไขเอกสารบนจอภาพคอมพิวเตอร์

มาตรการท่ี ๓ ประหยัดนํ้ามันเชื้อเพลิง
๑. ขับรถยนต์ด้วยความเร็วไม่เกิน ๙๐ กิโลเมตรต่อช่ัวโมง
๒. ทางเดียวกันไปด้วยกัน

๓. ดูแลบำรุงรักษาเครื่องยนต์สมํ่าเสมอ

มาตรการท ๔ ...



มาตรการท่ี ๔ ประหยัดนา
๑. ใช้นํ้าที่ผ่านการบำบัดนํ้าเสีย มาใช้รดนํ้าต้นไม้/สนามหญ้า 
๒. เลือกใช้สุขภัณฑ์ที่ช่วยประหยัดนํ้า เช่น ซักโครกที่ใช้นํ้าคเงละ ๕-๖ ลิตร 
๓. ตรวจสอบท่อประปาตามแผนประจำปี 
๔ ไม่เปิดนํ้าทิ้งไว้เม่ือไม่ใช้งาน และตรวจสอบก๊อกนํ้าให้ปิดสนิท 
๕. รเวโ!กผ.6 โ หรือฝืกบัวรดนํ้าต้นไม้แทนการฉีดนํ้าด้วยสายยางและ เปิด-ปิดให้เปีนเวลา 
๖. ล้างจานในภาขนะที่ซังนํ้าไว้ จะประหยัดน ํ้าได้มากกว่าการล้างจานด้วยวิธ ีปล่อยนํ้าจากก๊อก 

โดยตรง
๗. ไม่ทิ้งเศษอาหาร ขยะ ลงในอ่างล้างมือ เพราะจะสูญเสียนํ้าปริมาณมากเพื่อไล่ขยะและเศษอาหาร

ประกาศ ณ วันท่ี ใ 0  มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๕

(นายอาทิตย์ เล่าสุอังกูร)
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลจิตเวจเลยราชนครินทร์ รักษาการในตำแหน่ง 

ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสวนสราญรมย์


